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3ayem HYXHb!

NAAQHUPOBLUNKN BPEMEHN

YT0bbI fepxaTb NoA
KOHTPO/1EM CBOE BpeMS, BaM
noTpebyercsa HeKUn
MHCTPYMEHT. IHCTPpYMEHTBI
NJAHMPOBAHNA BPEMEHMH,
MW NJTAHNPOBLLUKN — BaLlUU
BEPHbIe COO3HMKN B bopbbe
C MPOKpPAaCTUHALMEN, OHU
MOMOryT BaM nsbexaTtb
CyeTbl U CTpecca B paborTe.




Buabl NNaHMPOBLLMKOB BpeMeHMU

OpraHaunsepbl, TaUM-MeHe/XKepbl, U AaXe NpocTble
6n10kHOTLI. [Ana HebobLWOW 3aNNMCHOM KHUMM BCErAa
HanAeTCs MeCTO B BalleWn CYMKE;

KaneHaapu. HacTeHHbIV UM HACTONbHBIW KaNeHAAPb —
BblOMpanTe 1to6on B 3aBUCUMOCTM OT BaLUUX JIMYHbIX
npeAnoYTEHUM U NpeaCcTaBaeHnn 06 ya06CTBE;
DNeKTPOHHble opraHausepsbl. B gaHHOM cayyae
NnoZApa3symMeBaeTcs NOPTAaTUBHOE YCTPOMUCTBO,
HarnoMMHaLwee CMapTPOH, OAHAKO NpeAHA3HAYEHHOe
MCKJIIOUYNTENbHO A5 NJaHNUPOBAHMUS, NOYEMY U HENb3S
NyTaTb C KOMMbIOTEPHbLIMM NPOrpaMMamy;
KomMmnbloTepHblie nporpamMmmbl. DTOT BAPUAHT XOPOLL, eC/n
Bbl MPOBOAMTE 32 KOMMbIOTEPOM MOYTU BECb CBOW pabounm
AEHb.



IsoTimer

The best way to get organized




Bcé Te e PyHKLNM, UTO eCTb Y KaXA0ro
NIAaHNPOBLLMKA BpeMeHN. TOT Xe opraHamsep, C
MHOXeCTBOM QYHKLMM TONbKO B UAET B KAaYecTBe
KOMMbIOTEPHOM MPOrpamMMbl 4158 CMapTHOHOB.

OTAnMYNTEIBHOWN YEPTON ABAAETCHA YNPOLLEHHbIV
BUA U yA006HOE cinsaiHMe gnarpaMmbl € Tabamuen

OueHb NOAXOANT KaK CaMbl ONTUMAJIbHbIU U
COBPEMEHHbIV BapuaHT. M nmeet 3a cobomn
MOJIOXUTENIbHYHO OL,EHKY Cpeamn NoJib30oBaTeen



Bupa rpadumka u guarpammbl

OAHOBpPEMEHHO




Cnacmbo 3a BHUMaHue




