
Подготовила:
Киреева Анна Вячеславовна,

учитель изобразительного
искусства

МОБУ СОШ №1
п. Саракташ



НАРОДНЫЙ 
ПРАЗДНИЧНЫЙ 

КОСТЮМ



Цели и задачи урока:
● Познакомиться с историей создания 
костюма;

 ● Выяснить элементы русской одежды; 

● Использовать  знания о символах и 
древних образах в вышивке костюма. 



Курицу не накормишь, а 
девицу не нарядишь.

Маковский. 
Портреты русских красавиц



Взгляни на эти костюмы, их дивное 
многоцветье. Будто кто-то собрал краски с 
цветущих лугов, с синих рек, с огненных 
закатов и поместил их на одежду.





Праздничные костюмы создавались мастерицами с 
особым старанием и передавались по наследству от 
матери к дочери.



Основой женского и мужского костюма была 
рубаха из домотканой льняной материи. У 
мужчин длина рубахи была ниже коленей, у 
женщин – до самых пят.



Узоры 
располагали 
по краю 
подола, 
рукавов, 
ворота, над 
сгибами 
рук, вдоль 
швов и 
боковых 
разрезов как 
обереги.



 Обувью служили лапти, носили и кожаные 
сапоги. Дополнял костюм пояс-оберег. Роль 
пояса велика в разных обрядах, девушки 
готовили пояса как приданое. 



Южнорусский комплекс 
отличался наличием понёвы, 
передника-занавески

Понёва  — элемент 
русского народного 
костюма, женская 
шерстяная ЮБКА 
(как правило клетчатая)
 с богато украшенным 
подолом



Тульский
 наряд



Головные уборы

Сорока Кичка



Передник.



Головной убор – 
сорока

Вышитая рубаха

Пояс (кушак)

Передник

Занавеска

Понёва

Лапти

Южнорусский понёвный комплекс



Для северорусского комплекса характерны  сарафан, 
душегрея.   Головной убор: кокошник, венец.

Северорусский комплекс 



Епанечка.



венец
кокошник

рубаха
душегрея
епанечка

сарафан

сапожки
лапти

Северорусский комплекс 



Узоры
Орнамент







Кукла в русском костюме XIXв. 
Орловская губерния.

Кукла в русском костюме XIXв. 
Воронежская губерния



Кукла в русском костюме XIXв. 
Рязанская губерния. 

Кукла в русском костюме XIXв. 
Костромская губерния. 



Кукла в русском костюме конца XIX - 
начало XX вв. Московская губерниия.

Кукла в русском костюме XIXв. 
Московская губерния



 Кукла в русском костюме XIXв. 
Архангельская губерния.

Кукла в русском костюме XIXв. 
Псковская губерния. Свадебный 
женский костюм.




