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• Русская изба – это Россия 
в малом. Ее судьба во 
многом схожа с судьбой 
русского человека: когда-
то самобытная, ладная и 
добротная. Настоящие 
русские избы дошли до 
нас благодаря 
многовековой верности 
крестьянства заветам 
старины. Архитектура 
русской избы 
свидетельствует о 
беспримерной стойкости 
традиций. Не только 
стиль, но и 
конструктивное 
устройство, 
планировочная структура 
русской избы и 
внутреннее ее убранство 
выработаны на 
протяжении тысячелетий.



• Русская изба представляет собой деревянный дом, 
частично уходящий в землю. Несмотря на то, что изба 
чаше всего состояла из одной комнаты, она условно 
делилась на несколько зон. Был в ней печной угол, 
который считался грязным местом и отделялся от 
остального пространства избы занавесом, был так же 
женский угол – справа от входа, и мужской – у очага.



• Красный угол был самым главным и почетным местом в доме. На 
Руси изба всегда выстраивалась определенным образом с 
учетом сторон горизонта, красный угол находился с восточной 
стороны, в самом дальнем и хорошо освещенном месте. В нем 
находился домашний иконостас. Считалось важным, что при 
входе в избу, человек в первую очередь должен обратить 
внимание на икону.



• Иконы устанавливались на специальной 
полочке и обязательно должны были стоять в 
определенном порядке. Самыми главными 
иконами, которые должны были быть в каждом 
доме, считались иконы Богородицы и 
Спасителя. Красный угол всегда держали в 
чистоте, а иногда и украшали вышитыми 
полотенцами.



Избы, в которых печку топили по-чёрному, 
назывались курными (без трубы).



• Вначале изба 
крестьянина 
имела только одну 
комнату. Позже 
стали строить так 
называемые 
пятистенки, в 
которых общая 
площадь 
разделялась 
бревенчатой 
стеной на две 
части.



• Внутреннее убранство 
традиционной русской 
избы особым 
роскошеством не 
выделялось. Каждая вещь 
была необходима в 
хозяйстве, а внутренняя 
площадь избы была строго 
поделена на зоны. 
Например, правый от 
печки угол назывался 
бабий кут или середа. 
Здесь командовала 
хозяйка, всё было 
приспособлено для 
приготовления пищи, здесь 
же стояла прялка. Обычно, 
это место было огорожено, 
отсюда и слово закуток, то 
есть, обособленное место. 
Мужчины сюда не входили.



• У хороших хозяев в избе всё 
сверкало чистотой. На 
стенках - расшитые белые 
полотенца; пол стол, скамьи 
выскреблены; на кроватях 
кружевные оборки - подзоры; 
оклады икон начищены до 
блеска. Пол в избе делали из 
широких цельных плах - 
брёвен, разрубленных 
пополам, с тщательно 
отёсанной одной плоской 
стороной. Клали плахи от 
двери к противоположной 
стене. Так половинки лучше 
лежали, и комната казалась 
больше. Пол настилался на 
три-четыре венца выше 
земли, и таким образам 
образовывался подпол. В нём 
хранились продукты, разные 
соленья. А приподнятость 
пола почти на метр от земли 
делала избу более тёплой.



• Почти всё в избе 
делалось своими 
руками. Долгими 
зимними вечерами 
резали миски и ложки, 
долбили ковши, ткали, 
вышивали, плели лапти 
и туеса, корзины. Хотя и 
не отличалось 
убранство избы 
разнообразием мебели: 
стол, лавки, скамьи 
(лавки ) стольцы 
(табуретки), сундуки, - 
всё делалось 
тщательно, с любовью и 
было не только 
полезным , но и 
красивым, радующим 
глаз. Это стремление к 
прекрасному, 
мастерство 
передавались от 
поколения к поколению.


