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Эмоции в жизни – это самые разнообразные 
реакции человека – 

от бурных взрывов страсти до тонких 
оттенков настроений.



Типы эмоций:
• аффект – интенсивно, бурно протекающая и 

кратковременная эмоциональная вспышка (гнев, 

ярость, ужас, бурная радость, глубокое горе, 

отчаяние);

• чувства – вид эмоциональных состояний;

•собственно эмоции – более длительные состояния, 

отличительной чертой, которых является реакция 

не только на текущие события, но и на вероятные 

и вспоминаемые;

• настроения;

• эмоциональный стресс.



Основные (фундаментальные ) эмоции:
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Чувства – еще один вид эмоциональных состояний – 
еще более длительные, чем эмоции, психические 

состояния, имеющие предметный характер.



Различают  чувства:

Нравственные  (моральные)

Эстетические

Интеллектуальные



Нравственные:

• моральные (чувство долга, гуманность, 
доброжелательность, любовь, дружба, 
патриотизм, сочувствие и т.д.);

• аморальные (жадность, эгоизм, жестокость и т.
д.)
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Интеллектуальные:
Удивление, любопытство, 
любознательность, 
уверенность, сомнение и др..

Эстетические:
Восторг, радость, презрение, 
отвращение, тоска, страдание 
и др..



Высшее проявление чувств – страсть – сплав 
эмоций, мотивов, чувств, сконцентрированных 

вокруг определенного вида деятельности или 
предмета.
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