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ИЗУЧАЕМ



НАРОДНЫЙ 
ПРАЗДНИЧНЫЙ 
КОСТЮМ

ИЗУЧАЕМ





Рубаха



Понева – 
клетчатая 
юбка



Передник
Запон
Занавеска
Нагрудник



Навершник – 
верхняя 
наплечная 
одежда







Сарафан



Душегрея – 
епанечка- 
коротенькая 
на лямках 
кофточка















ОТДЫХАЕМ



ЗАКРЕПЛЯЕМ



Задание: 
создать эскиз любого 
элемента русского народного 
костюма (сарафана, поневы, 
рубашки и т.д.) 

ТВОРИМ




