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Валентина Терешкова 
родилась 6 марта 1937 

года  в деревне Большое 
Масленниково близ 
города Тутаева 

Ярославской области в 
крестьянской семье 

выходцев из 
Белоруссии. Русская. 



Ее отец был трактористом, погиб во 
время советско-финской войны. 
Мать, Елена Терешкова (Круглова), 
работала в колхозе, а после Великой 
Отечественной войны — на 
ярославском комбинате "Красный 
Перекоп".
В 1953 году Валентина Терешкова 
окончила семилетнюю школу, в 1955 
году — вечернюю школу рабочей 
молодежи, 1960 году — Ярославский 
заочный техникум легкой 
промышленности.



Родители первой в мире женщины-космонавта - 
Елена Федоровна и Владимир Аксенович 
Терешковы.



Высшее образование 
получила в 1969 году 
в Военно-
инженерной 
академии имени Н.Е. 
Жуковского по 
специальности 
"летчик-космонавт-
инженер". Кандидат 
технических наук 
(1977).



Трудовой путь Терешкова 
начала в 1954 году на 
Ярославском шинном 
заводе закройщицей в 
сборочном цехе. С 1955 

года работала на 
Ярославском комбинате 

технических тканей 
"Красный Перекоп" 
ровничницей в 

ленторовничном цехе.
Параллельно занималась 
парашютным спортом в 
Ярославском аэроклубе, 
совершив 163 прыжка с 

парашютом.

А. Мазитов, «Чайка» 
1964



C января по май 1963 года 
готовилась к полету на 
космическом корабле 
"Восток-6" по программе 
женского полета.
Первый космический полет 
Валентина Терешкова 
совершила 16-19 июня 1963 
года в качестве командира 
космического корабля 
"Восток-6" по программе 
группового полета с кораблем 
"Восток-5", пилотируемым 
Валерием Быковским. 
Позывной — "Чайка". 
Продолжительность полета 
составила двое суток 22 часа 
50 минут. За это время ее 
космический корабль 48 раз 
облетел вокруг Земли.



С 1965 года по 1966 год 
Терешкова проходила 
подготовку в группе к 
полету на космическом 
корабле "Восход". В 
1978 году, после 
возобновления идеи 
женского полета, 
прошла 
Государственную 
медицинскую 
комиссию и получила 
допуск к специальной 
подготовке.



Валентина Терешкова с Ю.
Гагариным



В 1997 году была 
отчислена из 
отряда 
космонавтов в 
связи с 
достижением 
предельного 
возраста и 
уволена в отставку 
из Вооруженных 
сил в звании 
генерал-майора 
авиации.



С 1966 года Валентина 
Терешкова ведет активную 
государственную и 
общественную деятельность.
В 1968-1987 годах она была 
председателем Комитета 
советских женщин, в 1969-1987 
годах — вице-президентом 
Международной 
демократической федерации 
женщин.
В 2008 году была избрана 
депутатом Государственной 
думы Ярославской области 
(ныне — Ярославская 
областная дума) пятого 
созыва, была заместителем 
председателя Ярославской 
областной думы.



В декабре 2011 года 
Валентина Терешкова 
была избрана депутатом 
Государственной Думы 
РФ VI созыва в составе 
федерального списка 
кандидатов, выдвинутого 
партией "Единая Россия". 
В Госдуме VI созыва была 
заместителем 
председателя комитета ГД 
по международным 
делам.
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