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«Только тому, кто любит цвет,
открывается его красота и 
внутренняя сущность.
Цветом может пользоваться 
каждый,
но только беззаветно преданный 
ему
он позволяет постичь свои 
тайны»

(И. Иттен-швейцарский художник, 
крупнейший исследователь цвета в 
искусстве)

Цвета есть раздражающие и успокаивающие,
кричащие, спорящие друг с другом
и живущие ласково один возле другого.
В их борьбе или согласии и есть воздействие 
цвета 
на человека через чувство зрения.
К. Петров – Водкин



Актуальность темы проекта
Проведя опрос среди своих сверстников, я поняла, что 
многие недооценивают психологическое и физиологическое 
воздействие цвета на организм человека: 13 человек из 26 (а 
это 50 %) считают, что цвет никак не влияет на их 
настроение. Своим исследованием природы цвета я 
постараюсь убедить своих одноклассников в том, что цвет 
играет немаловажную роль в нашей жизни. Почему каждый 
человек отдает предпочтение какому-то одному цвету, по 
крайней мере, не больше чем двум-трем (в зависимости от 
того, где эти цвета используются — в одежде, обстановке, 
цвете автомобиля…)? Каким образом цвет воздействует на 
наши эмоции и чувства?  Необходимо ли учитывать это 
воздействие при выборе одежды, оформлении помещений 
или достаточно нашего отношения «нравится / не 
нравится»? На эти вопросы я постараюсь ответить в ходе 
своего проекта. 



ИЗУЧИТЬ ЧТО ТАКОЕ ЦВЕТ 
И КАК ОН ВЛИЯЕТ НА 

ФИЗИЧЕСКОЕ, 
УМСТВЕННОЕ И 

ДУШЕВНОЕ СОСТОЯНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА. 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:



• ИЗУЧИТЬ ОСНОВЫ ЦВЕТОВЕДЕНИЯ.
• РАССМОТРЕТЬ ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА 
ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА. 

• РАСКРЫТЬ ВОЗМОЖНОСТИ 
ПРИМЕНЕНИЯ ЦВЕТА В ИНТЕРЬЕРЕ С 
УЧЕТОМ НАУЧНЫХ ОТКРЫТИЙ.

• МОЖЕТ ЛИ ЦВЕТ ВЛИЯТЬ НА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ, 
НАСТРОЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА?



ТВОРЧЕСКИЙ ПРОДУКТ 
ПРОЕКТА:

ПРЕЗЕНТАЦИЯ
ПО ПРОГРАММЕ ИЗО Б.М. НЕМЕНСКОГО

ЦВЕТ В АРХИТЕКТУРЕ И ДИЗАЙНЕ. (7 
КЛАСС)



Я раскрыла понятие цвета с 
разных сторон.

• Мы видим мир цветным, и цвет обладает 
огромной силой воз действия на нас.

• Цвет столь сложное и загадочное явление, 
что его изучают мно гие науки, причем с 
совершенно разных позиций. Физика 
изучает энергетическую природу цвета, 
математика — способы измерения цвета, 
биология — значение цвета в 
жизнедеятельности животных и растений.

• Для художника видимый цветной мир — это 
мир наших жизненных переживаний, наших 
чувств и представлений о красоте.



Цвет в живописи



Цвет в геральдике-науке о 
гербах.



И даже цвет в музыке
• Основной чертой стихов К. 
Бальмонта была наполнявшая их 
музыка. Обычно в этих случаях 
говорится об обладании "цветным 
слухом".

• Цветомузыкальным зрением обладал 
композитор А. Н. Скрябин. Он 
впервые в музыкальной практике 
ввел в симфоническую партитуру 
специальную партию света 
("Прометей"), что связано с 
обращением к цветному слуху. 



Как цвет отражает характер 
человека?

Белый. Этому цвету может отдать 
предпочтение человек с любым характером, он 
никого не отталкивает.
Черный — цвет неуверенности, 
символизирующий мрачное восприятие жизни. 
красный — цвет страстей.
желтый — символизирует спокойствие, 
непринужденность в отношениях с людьми, 
интеллигентность.
розовый — это цвет жизни, всего живого.



Лечение цветом-
цветотерапия

• Цветотерапия (хромотерапия) — это 
лечение нервной системы цветом.     Факт 
влияния цвета на психику человека и его 
мироощущение замечен еще 
врачевателями предшествующих эпох.

• Психика человека, его восприятие 
окружающей действительности и 
настроение – вот те сферы, где 
цветотерапия получила настоящее 
признание. 



Использование в интерьере



ЗАКЛЮЧЕН
ИЕ• Мы выяснили, что восприятие цвета очень 

индивидуально. Лучше понять особенности цвета, 
использовать его как в живописи, так и в повседневной 
жизни помогает наука о цвете. 

• Современные исследования позволяют использовать 
эти знания не только для эстетического 
удовлетворения (живописные полотна, цвет в 
оформлении помещений, выбор цветовой гаммы 
одежды), но и для улучшения своего физического 
состояния (психического и физиологического 
здоровья). 

• Мы рассмотрели нежелательные соотношения 
цветового окружения и некоторых болезней. 
Придерживаясь некоторых рекомендаций можно 
несколько улучшить свое самочувствие.

• Цвет может оказать влияние на подсознание человека.
• Вывод: таким образом, я подтвердила предположение о 
том, что цвет оказывает непосредственное влияние на 
организм человека, на его эмоциональное состояние.



РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

•НАУЧИЛАСЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОИСКОВЫМИ СИСТЕМАМИ 
СЕТИ ИНТЕРНЕТ,
•НАУЧИЛАСЬ ПРОВОДИТЬ СОЦОПРОСЫ И ОБРАБАТЫВАТЬ ИХ 
ДАННЫЕ ДЛЯ СВОИХ ИССЛЕДОВАНИЙ,
•ИЗУЧИЛА МАТЕРИАЛЫ ПО ПРОЕКТУ В СЕТИ ИНТЕРНЕТ И 
ЭЛЕКТРОННЫХ КНИГАХ, 
•СОЗДАЛА ОТЧЕТНУЮ ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПО ПРОЕКТУ,
•СОЗДАЛА ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПО ПРОГРАММЕ Б.М.НЕМЕНСКОГО 
«ЦВЕТ В АРХИТЕКТУРЕ И ДИЗАЙНЕ» 7 КЛАСС


