


Рубаха – важнейший элемент традиционного  костюма, его основа, длинная,
                с длинными руками.

Сарафан – разновидность платья с прямым лифом на бретелях и 
                    расклешенной юбкой.

Епанечка –короткая распашная одежда на лямках с подкладкой или
                     без нее.

Понева – женская шерстяная юбка, которую носили крестьянки. 
                Общеславянский термин (“понява”, “понева”, “понька”) обозначал
                кусок ткани, пелену, покрывало (чаще клетчатая).

Запона (нагрудник, передник) – прямоугольный кусок ткани, сложенный пополам, с
                                     отверстием для головы, короче рубахи.

Навершник- верхняя наплечная одежда.
Телогрея – накладная шуба с длинными рукавами.
Кокошник (петух, кика-рогатая)– головной убор с плотной передней частью разных 

форм, богато украшенный вышивкой. Кичка – головной убор, состоящий 
из обруча,      матерчатого чехла и  украшенного задника(кика-утка. 
сорока)

Лапти – плетеная обувь из вязового или шипового лыка.
Онучи- длинные куски ткани, которыми обертывали ноги.

Порты-мужские штаны

Словарь терминов русского народного женского костюма:



Элементы русского народного 
женского костюма (X-IV вв.)

Рубаха Понева



Элементы русского народного 
женского костюма (XV-XVII вв.)

Сарафан Душегрея




























