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Введение.
 С  давних  времен  люди  верили  в то, что 
обереги  способны  защитить  человека  от 

различных  напастей, бед, болезней  и 
злых духов,  помогают  сохранить  семью, 
найти любовь,  приобрести  и сохранить 

благополучие  и богатство, принести  
удачу.

  Одним из самых  распространенных  и 
популярных  у древних славян  считался 

оберег – тряпичная кукла. 



История создания оберегов.
⚫ Тряпичные куклы наших 

предков были безликими и 
несли в себе доброе начало. 
Глаза, носик, губки – 
ничего этого на поделке не 
было. Считалось, что кукла 
с лицом обретала душу и 
могла быть использована 
для наведения порчи и 
черного колдовства. 
Поэтому их делали без 
лица.



Требования к изготовлению 
кукол.

⚫ - куклы, которые используются как обереги, должны 
быть безликими. 

⚫ Ни в коем случае нельзя делать поделке лицо;
   -при изготовлении поделки не должны использоваться 

иглы, ножницы и другие колющие и режущие 
предметы, кукла  теряет свою магическую силу; 

⚫ не зря другое название таких кукол — «рванки». В 
крайнем случае,  лоскуты ткани можно вырезать за 
несколько дней до всего мероприятия; 

⚫ - количество узелков должно быть четным и на каждый 
отдельный  узелок нужно сказать хорошее слово-
пожелание: например, любовь, благополучие, счастье.



Виды кукол:
Крупеничка

⚫ Крупеничка — считалась одним из 
самых главных оберегов в 
славянской семье, символизировала 
сытость и благополучие семьи. По 
ней можно было судить, богата ли 
семья или нет. Чем худее была 
кукла, тем беднее ее хозяева.

⚫  Она наполнялась гречкой, пшеном, 
рисом, овсом, перловкой. 

⚫ Перед посевом горсть зерна бралась 
из куклы, а после сбора урожая ее 
наполняли свежими зернами. 
Иногда, если год выдался особенно 
удачным, в куклу клалась монетка.



Кукла  Крупеничка  своими  
руками:

- Один из краев детали соберите и свяжите нитью. Выверните деталь 
на лицевую сторону.

Для этого вам понадобятся:
- светлая льняная ткань;
- белая хлопчатобумажная ткань;
- цветная шерстяная или льняная ткань;
- лоскут драпа или трикотажа;
- тесьма;
- шерстяные нитки контрастных цветов;
- зерно или крупа.

- Заполните получившийся мешочек на три четверти зерном  
или крупой. Я использовала  гречку.  Завяжите мешочек,  
туловище  куклы  готово.



- Наденьте юбку на куклу и закрепите ее, обкрутив  нитью  вокруг 
туловища.  Фартук- самая нарядная  деталь одежды у нашей куклы.

- Для изготовления  рукавов  отрежьте  полоску ткани и скрутите с обеих 
сторон. Закрепите рукава,  обкрутив их нитью вокруг  туловища.

-Завяжите налобник,  как  бандану .  
-Для платка используйте яркую  ткань. Повяжите платок  
кукле. 

 Вот так получилась наша Крупеничка.
  



Куклы-травницы
⚫ Кубышка-Травница  следит за 

тем, чтобы болезнь не проникла 
в дом. От нее исходит теплота, 
как от заботливой хозяйки. Она и 
защитница от злых духов 
болезни, и добрая  утешница.  

⚫ Ее подвешивали в доме над 
колыбелью ребенка. Куклу 
давали  играть детям. Еще её 
ставили  около кровати 
больного.

⚫ Внутрь туловища насыпали 
разные травы: зверобой, мяту, 
хвою, тысячелистник. 



Веничек  благополучия
   Не имеет  человеческого 

облика, но принадлежит  к  
куклам.

 Главной отличительной чертой 
этого оберега являются  7 
маленьких  узелков с крупами.

      Если кто-либо из родных 
заболевал, в еду непременно 
добавлялись зернышки из 
куклы. 

Место хранения оберега 
тщательно  скрывалось.



Кукла  Подорожница
⚫ Такой  оберег делается в виде 

куколки с небольшим узелком  в 
руках. Он способен защитить  от 
всех  неприятностей,  которые 
могут повстречаться  в пути. 
Такая  куколка имела совсем 
маленький  размер (не более 
шести см), главное взять ее с 
собой.

⚫  В мешочек,  который она держала 
в руках, клалась какая-то 
домашняя вещица:  немного золы 
из домашнего очага   или горсть 
земли со двора. Делалось это для 
того, чтобы путник  вместе с 
куколкой  нашел  дорогу  домой.



Кукла - Пеленашка  
⚫ Чтобы сбить злых духов с 

толку, спелёнутую куклу 
подкладывали  к младенцу  в 
колыбель, где она находилась 
до крещения ребёнка,  чтобы 
принимать  на себя все 
напасти.

⚫ Считалось, что ограничение 
движения  сделает  ребёнка 
незаметным для злых духов, 
поэтому  почти весь первый 
год жизни  младенец,  как и 
кукла- пеленашка, проводил в 
колыбели  плотно  
спелёнутый.



⚫ Куклы-обереги защищали от дурного глаза и 
плохих помыслов, почитались, как символы 
счастья, благополучия, добра  и богатства.

⚫ У каждой семьи были свои бережно хранимые 
традиции и секреты по изготовлению этих 
оберегов. Они охраняли дом, семью, детей, 
принося в дом богатство, здоровье и счастье. 

⚫Спасибо за внимание!!!

Вывод.


