
мандалы



Мандала означает 

просто «круг». 



 

Тот, кто раскрашивает, 

отправляется в путь. Он 

следует каждой 

отдельной линии 

рисунка. Он 

погружается, 

уединяется и границах 

картинки и 

одновременно целиком 

открывается тому, что 

он и только он находит 

здесь. 



Своя собственная 
магия есть в том, 
чтобы следовать 
линиям художника, 
который много веков 
назад именно эту 
линию провел так, а 
не иначе. 

 



 Если один и тот же 

мотив вы раскрасите 

в разное время или 

дадите его 

раскрасить разным 

людям, то сами 

удивитесь 

различиям и 

богатству 

результатов.



 Тишина 

неотъемлема 

от 

раскрашивани
я мандалы. 

Тишина 

помогает найти 

путь внутрь. 



 Важнейшее правило при 
раскрашивании мандалы гласит: 

никаких правил! 



Вы можете двигаться от 

края внутрь или 

начинать от центра по 

направлению наружу, 

идти по часовой 

стрелке или против, 

произвольно 

приступать сразу в 

нескольких местах и 

следовать внутренней 

системе — есть много 

проходов и путей 

познавать тайну круга и 

центральной точки. 




