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• Познакомьтесь с отрывком из жития 
преподобного Димитрия Прилуцкого. 
Какой пример для подражания вы бы 
нашли для себя в описании жизни 
святого?



«Говорят, что долгое время среди людей, видевших преподобного 
Димитрия  Прилуцкого в миру, ходили рассказы, будто он был очень 
красив лицом, словно древний Иосиф Прекрасный, сын Иакова из 
праведного рода Авраамова. Подобно Иосифу, блаженному Димитрию 
была дарована не только телесная, но и духовная красота и чистота, и 
Божия благодать всегда почивала на нем. Именно поэтому святой избрал 
еще более суровое, постническое житие, плотскую красоту свою и 
суетные помыслы о ней иссушая и умерщвляя. Но чем более он 
усугублял воздержание, труд и молитву, тем более просветлялось его 
лицо, расцветая от сугубого поста.
Был у блаженного обычай не только в келье и церкви, но и вне их всегда 

прикрывать лицо свое куколем по обычаю иноческому, почти не беседуя с 
мирскими, и никогда – с женщинами, кроме тех, кому это было духовно 
необходимо. И все люди дивились святому – как красотой телесной 
пренебрег он Бога ради, предпочтя ей пост, терпение, молитву и труд» 
(«Житие преподобного Димитрия Прилуцкого, 
вологодского чудотворца»)



Познакомьтесь с отрывком из жития 
праведного Прокопия Устюжского. 
Какой пример для подражания вы бы 
нашли для себя в описании жизни 
святого?



«Люди, как правило, выбирают друзей себе под стать. 
У дурного человека и друзья, обыкновенно, дурные. А 
у святого и друзья подобны ему. Были в городе друзья 
и у Прокопия. С ними он мог быть вполне 
откровенным, мог излить им свою душу, зная, что они 
поймут его и покроют его страдания своей любовью. 
Таким утешением для Прокопия стали: 
первоначальник устюжских святых Киприан, 
основатель Михайло-Архангельского монастыря, и 
праведники – Иоанн и Мария. К ним в дом приходил 
иногда Прокопий и рассказывал о своей прошлой 
жизни, о том, как пришел в эти края».

 
 (Р.А. Балакшин «Праведный Прокопий Устюжский, 

Христа ради юродивый, чудотворец»)



Познакомьтесь с отрывком из жития 
преподобного Кирилла Белозерского. 
Какой пример для подражания вы бы 
нашли для себя в описании жизни 
святого?



«Некий человек Андрей именем близ обители святаго жил. Сей 
Андрей, быв научен диаволом, вознамерился сжечь святаго. 
Однако иногда страх великий нападал на него, и от страха он 
убегал, а иногда же, пришедши глубокой ночью, прикладывал 
огнь к стене. Но помощию Богородицы огнь, устыдившись 
святаго, угасал. Подобное много раз творил, но уходил 
посрамленным. Придя же в чувство и познав свое согрешение, 
пришел к блаженному и, свой грех обнажив, начал каяться. 
Святой же, научив человека того не слушать лукавого советы, 
отпустил его, а сам начал петь канон благодарения Богородице, 
покрывающей его святым своим покровом. 
По малом времени опять тот Андрей приходит к святому. Святой 

же иноческого образа удостоивает его. И так пребывал в 
послушании у блаженного Кирилла до своего отшествия ко 
Господу» 

 («Житие преподобного Кирилла Белозерского, вологодского 
чудотворца»)


