
КОЛІР І Й
ОГО

 ВПЛИВ НА 

ЛЮДИНУ

ІАП-304 ЗУБАЛЬ Н.М.



Всі кольори мають своє значення. 
Кольори впливають практично на 
всі аспекти нашого життя. Якщо 
навчитися їх розуміти, то це 
дозволить вам позбавитися від 
проблем, стати тілу здоровіше, а 
думкам - чистіше.



ЧЕРВОНИЙ КОЛІР (ЗБУДНИК) 

З ментальної точки зору червоний колір 
може викликати як зростання, так і 
зворотну дію.

Червоний колір має сприятливі 
властивості, він може очистити ваші 
думки і привести в порядок емоції. 
Також цей колір позитивно впливає на 
м'язову масу і суглоби. Цей колір має 
зігріваючим ефектом, а також може 
зняти запалення. Червоний колір 
рекомендується використовувати при 
застудах, але треба взяти до уваги, що 
зловживання може ускладнити 
хвороба і викликати роздратування.









ОРАНЖЕВИЙ КОЛІР (ТВОРЕННЯ) 

Оранжевий колір може бути корисний при 
порушеннях роботи травної системи. Може 
поліпшити стан здоров'я сечового міхура і 
нирок. Також помаранчевий колір стимулює 
виділення надниркових залоз адреналіну.

Помаранчевий колір - колір рослинності всотав 
енергію Сонця. Цей колір збуджує апетит. Це 
колір, який допоможе пережити депресію, 
негаразди і невдачі. Оранжевий колір 
наповнює завзятістю, інстинктивно рухатися 
вперед по правильному шляху.

Повішені в спальні помаранчеві шторки 
допоможуть боротися з легеневими 
захворюваннями, а також захворюваннями 
ендокринної системи. Оранжевий колір 
допомагає впоратися з безпліддям.









ЖОВТИЙ КОЛІР (КОМУНІКАБЕЛЬНІСТЬ) 
Жовтий колір впливає з організмом через сонячне 

сплетіння, яке відповідає за печінку, шлунок, 
селезінку і жовчний міхур. Крім того, жовтий колір 
допомагає при закрепах.

Цей колір відповідає за переміщення тілесних соків, 
таких як шлунковий сік, потовиділення.Може 
позбавити організм від набряків, а також вивести 
токсини. Жовтий колір є кольором енергійних 
людей. Корисний для центральної нервової 
системи. Він сприяє поліпшенню навичок 
спілкування і взаємин. Жовтий колір надає розуму 
активність, а думкам швидкість. Людина стає 
цікавим і швидко засвоює інформацію.

Визначеність у ваше життя допоможе внести жовтий 
колір. Він розкріпачує, може позбавити від 
скромності і сором'язливість. Це колір спілкування і 
радості, колір навички дипломатії.









ЗЕЛЕНИЙ КОЛІР (ВИРОБНИК) 
Зелений колір сприятливо впливає на серце та інші органи 

грудної клітини. Цей колір символізує гармонію всесвіту, 
єдність любові. Колір відповідає за емоційне 
взаємовідношення. Зелений колір відповідає за емоційну 
рівновагу, яке може бути порушене ревнощами і 
заздрістю. Рекомендується вдаватися до впливу цього 
кольору в бурхливі моменти життя. Зелений колір 
охолодить запал ваших емоцій і направить правильним 
шляхом.

Зелений колір заспокоює і повертає стабільність, символізує 
дружні відносини, позбавляє від стресу та негативних 
емоцій.

Зелений колір допоможе прийняти рішення. Колір дуже 
продуктивний в бізнесі. Коли ви вагаєтеся між вибором - 
закрийте очі і уявіть зелений колір. Зелений колір 
приносить у світ щедрість і розраду. Зелений колір 
допомагає при клаустрофобії, лікує серце, вирівнює 
кров'яний тиск, позбавляє від головного болю, заспокоює 
нерви. Краща кольоротерапія - дерева і трава.









БЛАКИТНИЙ КОЛІР (ПРАВДОШУКАЧА) 
Блакитний колір - колір нашої ери, ери Водолія. 

Водолій шукає правду, істину. Цей колір уособлює 
вищий порядок розуму, спокій і простоту. 
Блакитний колір зазвичай притаманний в аурі 
дипломатів. Також блакитний колір може означати 
прагнення до змін.

Блакитний колір допоможе зменшити хвилювання і 
зняти стрес. Допомагає знизити тиск і зупинити 
кровотечу, при нетриманні сечі і захворюваннях 
виразку. Блакитний колір не допоможе при спробах 
позбутися зайвої ваги. Помічено, що блакитний 
колір привертає повних людей, заспокоює їх, і 
нормалізує їх психологічний стан.

Блакитний колір заспокоює, приносить задоволеність, 
має в своєму розпорядженні організм до 
відпочинку. Блакитний колір може допомогти 
впоратися з безсонням, якщо перед сном кімната 
буде освітлена цим світлом.









СИНІЙ КОЛІР (ДУХ СПРАВЕДЛИВОСТІ) 

Синій колір успішно бореться із 
захворюваннями ендокринної 
системи. Так само позитивно впливає 
на кісткову систему, очі і носові 
пазухи. Синій колір є 
болезаспокійливу кольором.Лучіт 
запалення носових пазух і усуває 
наслідки забруднень води і повітря.

Синій колір може виявити різного роду 
залежності та допоможе позбавитися 
від них. Синій - колір здійснення мрій і 
інтуїції.









ФІОЛЕТОВИЙ КОЛІР (ТАЄМНИЙ ЛІДЕР) 

У плані фізіології фіолетовий колір впливає на 
шишкоподібної залози, з якої йдуть всі 
розумові накази. Так як фіолетовий колір 
важкий, його надлишок може викликати 
депресію. Рекомендований для лікування 
малюків.

Колір корисний при внутрішніх запаленнях і 
висипаннях на шкірі. Ним лікують будь-які 
порушення мозку, корисний при втомі і болі в 
очах. Фіолетовий колір поєднує в собі 
блакитний і червоний кольори, дух і тіло. 
Поєднує в себе м'якість і силу. Фіолетовий 
колір може захистити від самотності.








