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История появления праздника 
рождества  

Рождество Христово с древнейших времен 
именовалось «матерью всех праздников» и считалось 
самым светлым праздником в году и вторым по 
значимости после Пасхи
 В православном мире Рождество стали праздновать 
с 388 года по почину Иоанна Златоуста. 



    У славян-язычников на конец декабря — начало 
января приходился праздник «солнцеворота», когда 
солнце «поворачивает на лето, а зима – на мороз».

    Все традиции – рядиться, петь колядки, гадать, — 
это традиции языческого славянского 
«солнцеворота», которые влились, вплелись в 
новый православный праздник. Так, колядование 
превратилось в традицию славить Христа



Ёлку стали устанавливать и украшать 
в России на Рождество  в XIX веке. Хотя 
«учинить некоторое украшение из древ 
и ветвей сосновых, еловых и 
можжевеловых», своим указом в 1699 
году повелел еще Петр I, но это 
указание касалось празднования Нового 
года. В конце концов елка стала в 
дореволюционной России, как и в Европе, 
рождественским деревом, символом 
вечной жизни



Самой старой рождественской 
традицией на Руси является славление, 
заменившее языческое колядование. В 
праздник Рождества патриарх с 
духовенством отправлялись к государю и 
славили Христа, затем шли к государыне 
и к другим членам царской семьи 



В народе же 
молодежь и дети 
собирались группами 
и ходили со двора на 
двор, 
останавливались под 
окнами и пели, славя 
Христа и желая 
хозяевам добра и 
благоденствия. 
Славящих полагалось 
одаривать 
сладостями.  



Рождественские колядки



Рождественские колядки
• Добрый тебе вечер, Ласковый хозяин, Радуйся, 

радуйся, земля, Сын Божий в мир родился! Мы к 
тебе, хозяин, с добрыми вестями. 

• Радуйся, радуйся, земля, Сын Божий в мир родился! 
С добрыми вестями Из святаго града. 

• Радуйся, радуйся, земля, Сын Божий в мир родился!
 
 



• Со второй половины XIX века традиция 
устанавливать в доме рождественскую елку 
распространилась в России повсеместно и в 
городах перед Рождеством открывались елочные 
базары.  Наряжали елку игрушками и лакомствами, 
которые после праздника с елки снимали и 
раздавали ребятишкам. А венчала рождественскую 
красавицу         вифлеемская звезда.  
 



Устройте в семье 

     Под елку складывали 
рождественские подарки, 
упакованные в несколько слоев 
оберточной бумаги.  Во время 
праздника играли в 
«Передачу»: подарок 
разворачивали по очереди, 
передавая его тому, чье имя 
значилось на каждой 
следующей обертке и до тех 
пор, пока подарок не попадал к 
одариваемому. 

     «передачу»    в 
это Рождество!



В канун праздника, в сочельник, в 
самый последний день 
рождественского поста, не 
полагалось ничего вкушать «до 
первой звезды».
 С наступлением вечера на стол 
подавалось сочиво – каша из 
пшеницы, чечевицы или риса с 
медом и орехами и еще 11 
постных блюд. 
Затем православные 
отправлялись в храм на 
торжественное всенощное 
богослужение. 
 



По возвращении 
усаживались  за 
праздничный стол — 
разговляться. 
Торжественный 
рождественский стол 
застилали новой белой 
скатертью, под 
которою клали 
небольшой пучок 
соломы, в память о 
рождественских яслях.  



К столу подавались особые, 
рождественские блюда и 
каждое блюдо полагалось 
попробовать. Главными 
блюдами рождественского 
стола были жареный целиком 
поросенок и гусь с яблоками.  
 



Гусей к рождественскому 
столу откармливали загодя, 
зажаривали целиком и 
подавали с квашенной 
капустой, мочеными 
яблоками, брусникой и 
сливой. К жареному целиком 
поросенку, а также студню, 
осетрине и жареным свиным 
ножкам подавался хрен или 
подлива из хрена со 
сметаной и разваренная 
гречневая каша.  Готовились 
пироги со всевозможными 
начинками, блины и медовые 
пряники.  



Что дарят 
в 
Рождество
Когда родился 
Иисус, волхвы 
пришли 
поклониться ему и 
принесли с собой 
дары: золото, 
ладан и смирну. 
Христиане, славя 
рождение Христа, 
тоже одаривают 
друг друга 
подарками. 



• В России в дворянских 
семьях был тоже 
обычай дарить 
подарки. Сладостями 
и игрушками 
одаривали детей. 

• Супруги дарили друг 
другу драгоценности, 
меха или вещи очень 
тонкой ручной 
работы. Купечество 
одаривало близких и 
даже слуг деньгами. 
 

 



 
 
 
Рождественский подарок 
может быть любым, лишь бы 
выбран он был с любовью. 
Постепенно в России 
складывается традиция 
дарить на Рождество друг 
другу фигурки ангелов с 
пожеланием здоровья и 
благоденствия.
 



Мои поздравления  
с Рождеством Христовым! 

• Я желаю в этот светлый праздник, 
• чтобы все люди были счастливы и 

здоровы,
•  чтобы было мирное небо и ясное Солнце,
• чтобы  все дети жили с родителями,
• чтобы я и мои одноклассники успешно 

сдали ЕГЭ и пошли учиться дальше.
• Всем исполнения мечты!  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