




 Еще в древнем мире врачи использовали музыку для лечения. 
Пифагор полагал, что музыка способствует здоровью. 



В прошлом веке было доказано, что музыкальные звуки заставляют 
вибрировать каждую клетку нашего организма с помощью 
электромагнитных волн и изменять кровяное давление, частоту 
сердечных сокращений и глубину дыхания. 



Музыка вызывает  у людей разные чувства.
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Эффект успокоения  связан с тем, 
что эти природные звуки сопровождали жизнь 
многих поколений и закрепились в памяти как 

сигналы безопасности и благополучия. 

  Звуки  природы







  Звуки  природы  в сочетании с 
музыкой  -  нежное звучание 

гитары, гобоя, флейты, 
фортепиано на фоне шелеста 

морских волн. 

Звуки природы и музыка



New Age –  произведения 
композиторов-

профессионалов в 
музыкотерапии.  

Их произведения обладают 
выраженным 

оздоровительным 
действием.

New Age





Классическая музыка

Классическая музыка обладает  успокаивающим 
эффектом.

 Это произведения Моцарта, Баха, Вивальди, Штрауса, 
Чайковского. 



В 90-е годы весьма 
широкое распространение 

получило открытие так 
называемого

«Моцарт - 
эффекта»,

 которое заключается в 
том, что кратковременное 
прослушивание музыки 

Моцарта повышает 
показатели интеллекта. 









Мягкая инструментальная 
музыка

Мягкая инструментальная музыка 
 в исполнении  Поля Мориа, 

    Джеймса Ласта,                                                       
Фаусто Папетти,  Френсиса Гойи. 



Этническая и мантровая
 медитативная   музыка.

Этническая            
музыка


























































