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• Цель проекта: 

Танец укрепляет здоровье человека и повышает 
настроение

• Задачи проекта:
 1 изучить историю возникновения танца

2  разучить движения танца
3  изучить литературу
• Этапы изучения: 

 1  беседа с хореографом
2  просмотр видеофильма о танцах
3  подготовка современного танца

• Гипотеза:  
Если заниматься танцами, то это обеспечит 
здоровую личность и поднимет настроение

 
 
 



Актуальность проекта: 
Сегодня здоровье и двигательная 
активность детей одна из самых важных 
тем. Многие дети вместо того, чтобы играть, 
бегать и заниматься спортивной 
деятельностью, проводят большую часть 
своего времени за компьютерами, 
приставками, компьютерными играми. Что 
очень плохо влияет на осанку, да и в целом 
на здоровье ребенка.  Двигательную 
активность можно проявлять в танце, а 
танец – это залог движения и здоровья, 
поэтому выбранная нами тема актуальна.

 




























