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«ҚҰЛАҚТАН КІРІП БОЙДЫ АЛАР,
                            ƏСЕМ ƏН МЕН ТƏТТІ КҮЙ»
                                        
                                                       А.ҚҰНАНБАЕВ



НҰРҒИСА ТІЛЕНДИЕВ 
          «ҚҰСТАР ҚАЙТЫП БАРАДЫ» 



АХМЕТ ЖҰБАНОВ: 
”ҚАЗАҚ ХАЛҚЫНЫҢ ТАЛАНТТЫ 

КҮЙШІЛЕРІНІҢ КҮЙЛЕРІНДЕ 
ҚҰЛАҚҚА ƏРЕҢ ЕСТІЛЕТІН

 ШӨПТІҢ СЫБДЫРЫ,
 КЕҢ ДАЛАДА КЕЛЕ ЖАТҚАН 
ЖАЛҒЫЗ ЖОЛАУШЫНЫҢ ƏНІ, 
АСПАНДА ҚАЛЫҚТАП ЖҮРГЕН 

ҚАЙСАР БҮРКІТТІҢ ҚАНАТЫНЫҢ 
СУЫЛЫ БАР…” 



МУЗЫКА МЕН ƏН КҮЙДІҢ ЕМДІК 
ШИПАСЫ.



ҒАЛЫМДАР МУЗЫКАНЫҢ ТІРШІЛІККЕ ҚАНДАЙ ПАЙДАСЫ БАР 
ЕКЕНІН АНЫҚТАУ ҮШІН ЕКІ ГҮЛ ӨСІРЕТІН ЖЫЛЫЖАЙДЫ АЛЫП 
ТƏЖІРИБЕ ЖАСАҒАН.
БІР ЖЫЛЫЖАЙДА ҮНЕМІ ЖАНҒА ЖАЙЛЫ ƏСЕМ ƏУЕН ҚОСЫЛҒАН. 
ЕКІНШІСІНДЕ ГҮЛДЕР МУЗЫКАСЫЗ ҚАРАПАЙЫМ ТУРДЕ  ӨСІРГЕН. 
НƏТИЖЕСІНДЕ ҮНЕМІ МУЗЫКА ҚОСУЛЫ ТҰРҒАН ЖЫЛЫЖАЙДА 
ӨСКЕН ГҮЛДЕР ЖАЙҚАЛЫП, ƏСЕМ БОЛЫП ӨСКЕН.



ТЕЛЬ АВИВА:
ШАЛА ТУҒАН НƏРЕСТЕЛЕРДІҢ САЛМАҚ 
ЖИНАУЫНА ƏСЕМ ƏУЕН ДЕ КӨП ƏСЕРІН ТИГІЗЕДІ.



СЫБЫЗҒЫ ҮНІ ҚАН ТАМЫРЛАРЫНА, ЖҮРЕК 
ТАМЫРЛАРЫНА ПАЙДАЛЫ.

Халықтың жадында 
сыбызғы үні бозторғайды 
арбаған, айдаһарды 
қаһарынан қайтарып, 
мың бұралта билетіп 
қойған сиқырлы 
күш ретінде сақталған.



«МУЗЫКАМЕН ЕМДЕУ ЖОЛЫ ЖЫЛДАР БОЙЫ АДАМНЫҢ 
ӨМІРІН ҚИНАҒАН, ЖҮЙКЕ -  ЖҮЙЕЛЕРІН ТОЗДЫРҒАН ЖƏНЕ  
ӨТЕ ҚАУІПТІ АСҚЫНҒАН СЫРҚАТТАРЫН ЕМДЕУДЕ ЗОР 
КӨМЕГІН ТИГІЗЕДІ»



СКРИПКА МЕН ФОРТЕПИЯНО ҮНДЕРІ АДАМНЫҢ ЖАНЫН 
ЖАЙ ТАПТЫРЫП, ЖҮЙКЕСІН ТЫНЫҚТЫРАДЫ.



ТАҒЫ БІР ТƏЖІРИБЕ МУЗЫКА САЗЫМЕН САУЫЛҒАН СИЫР 
СҮТТІ ƏДЕТТЕГІДЕН КӨБІРЕК БЕРЕ БАСТАЙДЫ. 



«МУЗЫКА АРМИЯНЫҢ 
ЖІГЕРІН ЕКІ ҮШ РЕТ 
ЕСЕЛЕНДІРЕДІ» -ДЕП 
ОРЫС АРМИЯСЫНЫҢ 
ҚОЛБАСШЫСЫ А.В.
СУВОРОВ ДƏЛ 

АЙТҚАН.



МУЗЫКА – ДЕГЕНІМІЗ СЫРЛЫ ДА СИҚЫРЛЫ ДЫБЫС. 
АЛ, ДЫБЫС – ТАБИҒАТ 



ТЭД ЭНДРЮС 

� «Жоғары тонды дыбыс – ол өте қуатты 
күш.  Дыбыстың əсері де дұға,  музыка, əн 
жəне мантраға ұқсас келеді. Дыбыс 
адамдар мен  дыбыс Басқарушының 
ортасындағы байланыс құралы ролін 
атқарады. Дыбыс ол біздің 
денсаулығымыздың жағдайы мен сананың 
нақтылы уақыттағы жағдайын   
анықтайды... Емдік шипалық дыбыс 
адамның физикалық  денесіндегі чакраларға 
бағытталып, өзінің шипалық қасиетін 
жалғастырады»



«МУЗЫКА – БАРЛЫҚ    
                               ДЕРТКЕ ЕМ»



ƏН САБАҒЫ...



САЗДЫ ДА СЫРЛЫ    МУЗЫКА,ƏСІРЕСЕ,ЖАСӨСПІРІМДЕР МЕН 
ЖАС БАЛАЛАР ҮШІН ҚАЖЕТ - АҚ. МУЗЫКА ОЛАРДЫҢ ОРТАЛЫҚ 
НЕРВ ЖҮЙЕСІНЕ, ЯҒНИ, ЖҮЙКЕСІНЕ ƏСЕР ЕТІП, ОЙ - ӨРІСІН 
ЖЕТІЛДІРЕДІ, РУХАНИ ДҮНИЕЛЕРІН БАЙЫТАДЫ, 
СЕЗІМТАЛДЫҚҚА, 
НƏЗІКТІККЕ, ҚАЙЫРЫМДЫЛЫҚҚА ТƏРБИЕЛЕЙДІ.
       



РАСЫНДА ДА, МУЗЫКА – АДАМДЫ ЕРЕКШЕ РАХАТҚА 
БӨЛЕЙТІН ҰЛЫ КҮШ. ƏСЕМ - ƏУЕН АДАМ СЕЗІМІН БАУРАП 
АЛЫП, ЖАНҒА ЖАЙЛЫ, МОЛ ЭМОЦИЯЛЫҚ СƏТТЕР 
ТУҒЫЗАДЫ. ТАРТЫМДЫ ДА МƏНДІ МУЗЫКА – ДЕРТКЕ ДЕ 
ШИПА.
 



Назарларыңызға           
 рахмет!!!


