
 

     Из истории…  
     
    Музыка (греч. musa 
— муза) — вид 
искусства, который 
воздействует на 
человека 
посредством 
звуковых образов, 
отражающих его 
различные 
переживания и 
окружающую 
жизнь. 
 



     Музыка - 
подарок Богов…
   Древние  греки  
считали, что 
музыку людям 
подарили Боги. 
Если посмотреть 
на их покровителя 
искусства -
Аполлона, то 
можно заметить, 
что его часто 
изображали с 
музыкальным 
инструментом.





Лечение 
музыкой 

набирает свои 
обороты, 

сейчас 
продаются 

аудиозаписи, 
которые 

воспроизводя
т шум леса, 

звуки дождя,
морской 

прибой, пение 
птиц. 



  В России музыкотерапию Минздрав 
признал 
   официальным методом лечения в 
2003 году.
   Отделение музыкотерапии успешно 
работает  в 
   Российской академии медицинских 
наук.





     Неудивительно, 
что воздействие 
классической 
музыки замедляет 
пульс, увеличивает 
силу сердечных 
сокращений, 
способствуют 
расширению 
сосудов и 
нормализации 
артериального 
давления, 
а раздражающая 
музыка дает прямо 
противоположный 
эффект.



   Раздражительность и агрессивность 
снимают «Лунная соната» Бетховена, 
«Кантата №2» и «Итальянский концерт» Баха, 
а также «Симфония» Гайдна.


