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«Гармония в 
цвете — 

гармония в 
душе — 

гармония в 
движении — 
гармония в 
жизни»



Золотые

Разноцветные 
физкультминут

ки

Красные
Оранжевые

Желты
е

Зелёные

Белые

Синие

Голубы
е

Пёстрые

Коричневы
е

Чёрные



Вот так яблоко!

Оно 

Соку сладкого полно. 

Руки протяните, 

Яблоко сорвите.

Стал ветер веточку 
качать, 

Трудно яблоко достать. 

Подпрыгну, руку 
протяну 

И быстро яблоко сорву! 

Вот так яблоко! 

Оно 

Соку сладкого полно.













Палец 
толстый и 
большой
В сад за 
сливами 
пошел.

Указательный 
с порога

Указал ему 
дорогу. 

Средний палец 
— самый 
меткий,

Он сбивает 
сливы с 
ветки. 







Грохочет гром, грохочет гром, гремят раскаты за холмом. 

И черноту над головой пронзает молния стрелой.

Грохочет гром, грохочет гром, и дождь стучится громко в 
дом,

Пробить он крышу норовит, в окно стучит и в дверь 
стучит. 







Мы морковку чистим-
чистим, (2р.)  

Мы морковку трём-трём, (2 
р.)  

Сахарком её посыплем (2 р.)
 

И сметанкою польём. (2 р.)

Вот какой у нас салат, (2 р.)

Витаминами богат! (2 р.)




