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“ДО ТЕХ ПОР, ПОКА ПОЗВОНОЧНИК 
ГИБКИЙ – ЧЕЛОВЕК МОЛОД, НО КАК 

ТОЛЬКО ИСЧЕЗНЕТ ГИБКОСТЬ – ЧЕЛОВЕК 
СТАРЕЕТ” (ИНДИЙСКИЕ ЙОГИ)

Значение стретчинга









СТРЕТЧИНГ ДЛЯ ДЕТЕЙ

   Упражнения стретчинга носят имитационный   характер 
и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры, 
состоящей из взаимосвязанных игровой ситуаций, 
заданий, упражнений, подобранных таким образом, 
чтобы содействовать решению оздоровительных и 
развивающих задач.

Игра - ведущий вид деятельности дошкольника. 













СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

1 ЧАСТЬ
ВВОДНАЯ

2 ЧАСТЬ 
ОСНОВНАЯ

3 ЧАСТЬ
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ

























Спасибо за внимание!!!


