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            Ритмическая гимнастика – 

это                              

               гимнастика с 
оздоровительной направленностью, 
основным средством которой 
являются комплексы гимнастических 
упражнений, различные по своему 
характеру, выполняемые под 
динамическую музыку 
преимущественно поточным 
способом и оформленные 
танцевальными движениями.



                «Оздоровительная доза» -                       
                  направленная на укрепление 
здоровья   
        ребёнка, его правильное физическое 
развитие и физическую подготовленность
    

Повышение 
двигательной 

активности

Укрепление 
опорно- 

двигательного 
аппарата, 
сердечно- 

сосудистую и 
дыхательную 

системы

Подготовка к 
успешному 
овладению 
сложными 

двигательными 
навыками

Возможность 
выразить свои 

индивидуальные 
особенности



            
               Движение – это предупреждение      
                разного рода болезней, особенно 
таких,
                которые связаны с сердечно-
сосудистой, дыхательной, нервной системами.    



                            Задачи:
1. Формировать основы культуры движений; 
2. Развивать основные физические качества;
3. Вырабатывать умения владеть телом, 
укреплять мышцы;
4. Совершенствовать работу дыхательных 
органов и органов кровообращения;
5. Повышать физическую работоспособность;
6. Формировать красивую осанку;
7. Воспитывать стойкий интерес и 
потребность к занятиям физической 
культурой;
8. Совершенствовать чувство ритма, 
музыкальность.
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 Этапы обучения 

         танцевально-ритмическим       
движениям:

 Начальный         
I этап – 

обучение 
упражнению 
(отдельному 
движению)

II этап 
углублённого 
разучивания

III этап 
закрепления и 
совершенствов

а-ния



  I этап
 обучение упражнению
(отдельному движению)



 II этап
углублённое разучивание упражнения



III этап
закрепление и совершенствование 

упражнения



                           Вывод:
   
    Ребенку с рождения присуще двигаться. 
В беге, лазании, прыжках он 
удовлетворяет естественную потребность 
в движении, хотя и не осознает значения 
этой деятельности. Физкультурно – 
оздоровительные занятия ритмикой 
развивают детей физически, приучают их 
к осознанному выполнению физических 
упражнений, формируют у них 
представление о здоровом образе жизни. 
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