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ПРОИСХОЖДЕНИЕ И ИСТОРИЯ ТАНЦА.
Танец возник из разнообразных движений и 
жестов, связанных с трудовыми процессами 
и эмоциональными впечатлениями человека 
от окружающего мира. Почти все важные 
события в жизни первобытного человека 
отмечались танцами: рождение, смерть, 
война, избрание нового вождя, исцеление 
больного. Танцем выражались моления о 
дожде, о солнечном свете, о плодородии, о 
защите и прощении. Движения постепенно 
подвергались художественному обобщению, 
в результате чего сформировалось искусство 
танца, одно из древнейших проявлений 
народного творчества. 



НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ.

Народный танец – это красочное, яркое творение народа, 
воплощающее в себе его эмоциональный и художественный 
образ. Народный танец может рассказать и показать всю 
многовековую и многообразную историю общества, в котором он 
зародился. Народный танец является олицетворением фантазии 
людей и всей глубины их чувств. Он насыщен содержанием, 
сюжетом, драматургической основой, пространственными 
рисунками и пластическими движениями, которые характерны для 
той или иной национальности.



РУССКИЙ НАРОДНЫЙ 
ТАНЕЦ.

Русский народный танец ни за что не 
спутаешь с любым другим. Это особенный 
вид колоритной хореографии. У этого танца 
масса отличительных характеристик и 
особенностей. Во-первых, русский 
народный танец – это задорные пляски с 
прыжками и активными движениями, 
которые неизменно сопровождаются 
бесконечным юмором и смехом. Во-вторых, 
обязательным атрибутом этого танца 
являются национальные костюмы – не 
менее яркие и красивые, чем сами пляски.



ОСОБЕННОСТИ РУССКОГО НАРОДНОГО ТАНЦА.

РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ НИ ЗА ЧТО НЕ СПУТАЕШЬ С 
ЛЮБЫМ ДРУГИМ. ЭТО ОСОБЕННЫЙ ВИД КОЛОРИТНОЙ 
ХОРЕОГРАФИИ. У ЭТОГО ТАНЦА МАССА ОТЛИЧИТЕЛЬНЫХ 
ХАРАКТЕРИСТИК И ОСОБЕННОСТЕЙ. ВО-ПЕРВЫХ, РУССКИЙ 
НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ – ЭТО ЗАДОРНЫЕ ПЛЯСКИ С ПРЫЖКАМИ 
И АКТИВНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ, КОТОРЫЕ НЕИЗМЕННО 
СОПРОВОЖДАЮТСЯ БЕСКОНЕЧНЫМ ЮМОРОМ И СМЕХОМ. 
ВО-ВТОРЫХ, ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ АТРИБУТОМ ЭТОГО ТАНЦА 
ЯВЛЯЮТСЯ НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ – НЕ МЕНЕЕ ЯРКИЕ 
И КРАСИВЫЕ, ЧЕМ САМИ ПЛЯСКИ.



РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ ОЧЕНЬ БОГАТ НА САМЫЕ 
РАЗНООБРАЗНЫЕ ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЕ ПА, В ЕГО 
ОСНОВЕ ЛЕЖИТ СРАЗУ НЕСКОЛЬКО ВИДОВ ТАНЦА, А 
ИМЕННО: ПЛЯСКА, ХОРОВОД И КАДРИЛЬ. МОЖНО С 
ПОЛНОЙ УВЕРЕННОСТЬЮ СКАЗАТЬ, ЧТО РУССКИЙ 
НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ – ЭТО СВОЕОБРАЗНОЕ 
ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ ХАРАКТЕРА РУССКОГО ЧЕЛОВЕКА И 
ЕГО ДУШИ. ВЕДЬ НЕТ, НАВЕРНОЕ, БОЛЕЕ ВЕСЕЛОГО И 
ОБАЯТЕЛЬНОГО ТАНЦА ВО ВСЕМ МИРЕ. У РУССКОГО 
ЧЕЛОВЕКА НЕИМОВЕРНО ШИРОКАЯ И ДОБРАЯ ДУША 
– ТАКОЙ ЖЕ И ТАНЕЦ ЕГО НАРОДА.



ТАНЦЫ НАРОДОВ МИРА.

Для каждого человека, очень важно знать традиции, 
обычаи, язык и танец народа, которому он 
принадлежит. Так, некоторые народные танцы 
являются главной отличительной особенностью 
каждой страны: «гопак» в Украине, «калинка» и 
«барыня» в России, «мазурка» и «краковяк» в 
Польше, «чардаш» в Венгрии, «сиртаки» в Греции, 
«лушэн» в Китае, «кумбия» в Колумбии, «узундара» в 
Азербайджане, «хула» на Гавайских островах, 
«хайланд» в Шотландии, «зилга-кафт» в Осетии, 
«лезгинка» у кавказцев, «хава-нагила» у евреев. И 
это ещё не все! Особой хореографией и 
зрелищностью отличаются ирландские, восточные, а 
также цыганские танцы.



ИСТОРИКО-БЫТОВОЙ ТАНЕЦ.

ИСТОРИКО-БЫТОВЫМИ СЧИТАЮТСЯ ТЕ ТАНЦЫ 

ПРОШЛЫХ ВЕКОВ, КОТОРЫЕ ПОЛУЧИЛИ 

ШИРОКОЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ДАЛЕКО ЗА 

ПРЕДЕЛАМИ СВОЕЙ ЭПОХИ И МЕСТА 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ. ИСТОРИЧЕСКИМИ ОНИ 

НАЗВАНЫ КАК ТАНЦЫ ПРОШЛОГО ВРЕМЕНИ, А 

ТАКЖЕ КАК ТАНЦЫ, ВОШЕДШИЕ В ИСТОРИЮ.

В XVI в. итальянские и французские 
танцмейстеры, создавая технику танца, 
обращали особое внимание на стиль 
исполнения и манеры танцующих. От 
исполнителя требовалась важная осанка, 
медленная размеренная поступь, чопорные 
и детально разработанные взаимные 
приветствия - поклоны и реверансы. 
Соблюдение всех этих правил не только в 
танце, но и в быту, считалось признаком 
благородного происхождения и высокого 
общественного положения. Живые и 
непосредственные движения народных 
танцев считались дурным тоном.

К концу XVII – началу XVIII вв. окончательно 
складывается такая форма 
времяпрепровождения, как балы. Начало 
русским балам было положено при Петре I 
Указом об ассамблеях от 26 ноября 1718 года. 
Танец всеми признан как очень приятное, 
незаменимое развлечение. Бал становится 
одной из важнейших частей общественной 
жизни. Это место встречи и общения. Ведь 
домашние визиты накладывают массу 
ограничений в поведении, к тому же для 
визита непременно нужно какое-нибудь дело. 
А на балах можно встречаться просто так, и 
это будет «прилично». 



НЕ ТАНЦЕВАТЬ СВЕТСКОМУ ЧЕЛОВЕКУ ТОГО ВРЕМЕНИ, А ТЕМ 
БОЛЕЕ ДАМЕ, БЫЛО НЕМЫСЛИМО. «УМЕНИЕ ТАНЦЕВАТЬ И 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ ТАЛАНТ СОСТАВЛЯЛИ ЦЕННОЕ 
КАЧЕСТВО И УСПЕХ НЕ ТОЛЬКО НА ПАРКЕТЕ, НО ИНОГДА И НА 
ПОПРИЩЕ СЛУЖЕБНОЙ КАРЬЕРЫ». БАЛ ЯВЛЯЛСЯ 
ПРЕКРАСНЫМ РАЗВЛЕЧЕНИЕМ, НО ТРЕБОВАЛ БОЛЬШИХ 
ФИЗИЧЕСКИХ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СИЛ. НА БАЛУ 
ТРЕБОВАЛОСЬ БЕЗУКОРИЗНЕННО ВЫГЛЯДЕТЬ, 
КОНТРОЛИРОВАТЬ КАЖДОЕ ДВИЖЕНИЕ И СЛОВО И ПРИ ЭТОМ 
КАЗАТЬСЯ ЕСТЕСТВЕННЫМ, ПРИВЕТЛИВЫМ И ВЕСЕЛЫМ. 
НАУКА БАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ ТРЕБОВАЛА ДОЛГИХ ЛЕТ 
ОБУЧЕНИЯ. ПОЭТОМУ БАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА ВХОДИЛА В ЖИЗНЬ 
ЧЕЛОВЕКА ЕЩЕ В ДЕТСКИЕ ГОДЫ В ВИДЕ УРОКОВ ТАНЦЕВ И 
ПОСЕЩЕНИЯ ДЕТСКИХ БАЛОВ. 



СЕГОДНЯ КУЛЬТУРА СВЕТСКИХ БАЛОВ ВНОВЬ 
ВОЗРОЖДАЕТСЯ; ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ВЕЧЕРА, САЛОНЫ И БАЛЫ 
СТАНОВЯТСЯ ВСЕ БОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫМИ. КАК И РАНЬШЕ, НА 
НИХ ВСТРЕЧАЮТСЯ, ЗНАКОМЯТСЯ И ОБЩАЮТСЯ (НА НИХ 
МОЖНО ПРИДТИ ДАЖЕ ОДНОМУ). ТАНЦЫ, БЛИСТАВШИЕ В 
ПРОШЛЫХ ВЕКАХ И ИСТОРИЧЕСКИ ИСПОЛНЯЕМЫЕ НА БАЛАХ, 
ВНОВЬ ИНТЕРЕСНЫ И МОДНЫ, ВО МНОГОМ БЛАГОДАРЯ 
СВОЕЙ ДОСТУПНОСТИ, «НЕТРЕБОВАТЕЛЬНОСТИ», 
ЭЛЕГАНТНОСТИ И КРАСОТЕ.



Классический танец.
 Балет.



РУССКИЙ БАЛЕТ — ЗА ЭТИМИ СЛОВАМИ СТОИТ ИСКУССТВО, ПРИЗНАННОЕ 
ВО ВСЕМ МИРЕ НЕПРЕВЗОЙДЕННЫМ. ИСКУССТВО ОДУХОТВОРЕННОЕ И 
ЧЕЛОВЕЧНОЕ, ИСКУССТВО ГЛУБОКОЙ МЫСЛИ И ГОРЯЧЕГО СЕРДЦА, 
ИСКУССТВО, ОТЛИЧАЮЩЕЕСЯ ЯРКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ САМОБЫТНОСТЬЮ.

Русская классическая школа танца существует 
более двухсот лет. Для нее характерно 
стремление выразить духовное богатство, 
внутренний мир человека средствами точными, 
виртуозными, но при этом мастерство, 
совершенное владение техникой никогда не 
становились для нее самоцелью.  «…Русской 
Терпсихоры душой исполненный полет...», — 
кратко, но исчерпывающе определял существо 
русского балета А. С. Пушкин. Несмотря на то, 
что балет в современном понимании зародился 
во Франции ,Россия имеет наиболее 
признанную традицию балета по сей день.



Бальные танцы.



Первые бальные или светские танцы возникают в XII веке, в эпоху 
средневекового Ренессанса – расцвета рыцарской культуры. Большую роль в 
развитии бальной хореографии того времени сыграл танец бранль, который 
возник во Франции. Огромной популярностью пользовалась павана, которую 
исполняли с канделябрами или факелами в руках. Бальные танцы XIV века не 
отличались богатым разнообразием движений и исполнялись в сопровождении 
небольшого оркестра. На смену им пришли более быстрые танцы, включающие в 
себя лёгкие прыжки, повороты и изящные позы. В моду вошли менуэт, ригодан, 
романеска. Движения придворного менуэта не отличались сложностью: плавный 
скользящий шаг, глубокие реверансы, поклоны. А обучались ему годами! 
Трудно давалась манера исполнения менуэта: все переходы должны 
совершаться мягко, округло, без рывков, плавно вытекая один из другого. 
Некоторые из фигур менуэта вошли в основу классического балета. Вот почему 
менуэт до сих пор изучается во всех хореографических академиях. Усложнялась 
танцевальная лексика и композиция, что привело к необходимости длительного 
обучения танцу. Танцмейстеры и педагоги XVII века выпускают самоучители по 
танцам. В них включают наиболее популярные в это время массовые танцы.

м



 В 1661 году по указу Людовика XIV в Париже была открыта «Академия 
танца», где проверялись знания танцмейстеров, выдавались дипломы, 
устраивались балы и вечера, а главное, совершенствовались народные 
танцы.
Пётр Первый сыграл огромную роль в развитии танцевального искусства 
России. В 1718 году он издает указ об ассамблеях, которые положили 
начало публичным балам в России. Было даже создано специальное 
руководство «Юности честное зерцало, или Показание к житейскому 
обхождению», в котором говорилось об этикете на ассамблеях и в быту. 
Петр ввёл преподавание бальных танцев как обязательный предмет в 
казённых учебных заведениях, тем самым подчеркнув государственное 
значение подобного начинания. 
XIX век связывают с массовыми бальными танцами, всё больше входят в 
моду балы и маскарады. Широкое распространение танцев привело к 
организации специальных танцевальных классов, где учителя - 
профессионалы обучали бальному танцу не только знать, но и городское 
население.



СОВРЕМЕННЫЕ 
БАЛЬНЫЕ ТАНЦЫ.
Современные Спортивные 
Бальные Танцы делятся на 
две программы включающие 
10 танцев 
Латиноамериканские танцы 
или "Латина" (Самба, Ча-ча-
ча, Румба, Пасодобль и 
Джайв) и Европейская 
программа или "Cтандарт" 
(Медленный Вальс, Танго, 
Венский Вальс, Медленный 
Фокстрот и Квикстеп).



СОВРЕМЕННЫЙ ТАНЕЦ.
Свободный пластический танец — новый вид танца рождается на 
рубеже XIX—XX веков и благодаря, прежде всего, Айседоре Дункан. 
Айседора выдвигает новую философскую и художественную, 
основанную на античном идеале гармонического развития 
человека, концепцию «танца будущего». Дункан стремиться 
сделать танец выражением личности, отражением неповторимой 
человеческой индивидуальности, инструментом самопознания. 
Дункан ценит в танце изначальную экспрессию человеческого тела, 
выражающуюся во взаиморасположении различных его частей — 
отсюда эпитет пластический. Дункан реформировала искусство 
танца, что заключалось в гармоничном слиянии всех его 
компонентов — музыки, пластики, костюма. Она разработала 
многие идеи и приемы танца, лучшие из которых вошли в 
сокровищницу мирового хореографического искусства.



ЭСТРАДНЫЙ 
ТАНЕЦ.

Эстрадный танец (Variety dance) — 

хореографическое произведение, 

предназначенное для концертного 

исполнения на эстраде. Для 

эстрадного танца характерна внешняя 

выразительность, развлекательный 

характер, виртуозность, внешняя 

эффектность По форме эстрадный 

танец — танцевальная миниатюра, 

обычно с небольшим количеством 

исполнителей. Эстрадный танец 

отличает многожанровость и 

разностильность.



Танец — превосходное средство от разных недугов, душевных или 
телесных. Депрессия, неуверенность в себе, беспокойство, стресс... 
Теперь, когда в  жизни есть танец, все это едва ли имеет какое-то 

значение.  Танцы делают человек красивее во всех смыслах. В жизни 
люди, увлеченные танцем, сильно отличаются от остальных: они 

иначе двигаются, иначе себя ведут, лучше одеваются, иначе 
пользуются мимикой лица, кистями рук, иначе говорят, выглядят 

гораздо моложе своих лет, и в душе они всё также молоды. Кажется, 
будто возраст над ними не властен. 

Еще один важный повод заняться танцами — это духовное 
развитие. Танец облагораживает человека, вдохновляет, ведет к 

гармонии, уравновешенности и очищению, потому что это, самая что 
ни на есть, активная форма медитации. Танец делает человека 
добрее, раскрепощённее, общительнее, внимательнее, мягче и 

чувственнее.

Живи танцуя! 
Зачем нужно учиться танцевать?



«Танец — это твой пульс, биение 
твоего сердца, твое дыхание. 

Это ритм твоей жизни. 
Танец — это огромный мир и, чтобы 
его покорить, надо иметь терпение.»
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- В. Модестов «Волшебный мир балета»
- Цорн А.Я.  Грамматика танцевального искусства и 
хореографии. 


