
Здоровье и музыка
Здоровьесберегающие технологии на музыкальных 

занятиях



     Музыка и 
красота 
объединяются еще 
до рождения 
ребенка.      
Некоторые 
полагают даже, что 
классические 
произведения 
способны оказать 
благотворное 
влияние не только 
на здоровье и 
умственные 
способности, но и 
на внешние данные 
ребенка. Сегодня 
уже доподлинно 
известно, что от 
качества музыки, 
которую слушают 
дети, зависит 
состояние их 
здоровья. Причем 
влияние звуков 
прослеживается 
еще на 
эмбриональной 
стадии.  
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