o0z2o0moesusa

gumeHkKo )KaHHa BacurbesHa,

yumerb pummuku MQOY: lobeduHcKkas
oL




VPOK PUTMUKU - YPOK DW
mﬁcmm PaCKPEIOMICHNA 1

3CTETUYECKOTO, XYJ0KECTBEHHOTO TBOPYECKOTO
CaMOYBa KEHMUSL.




Kypo <P sanpaane,
PE€OCTBAMU TaHLI,eBaJ'IbHO-pI/ITMI/IL-IeCKOI7I MMMHd

dbopmMmpoBaHME HABbIKOB BbIPA3UTENBHOCTU, MNTACTUYHOCTMN,
rpaLMo3HOCTU, N3SLLECTBA TaHLEeBaNbHbIX ABMKEHUN N TAHLEB, Ha
dbopmmpoBaHme NpaBUNbHOW OCaHKKX, HA Pa3BUTNE MbILLINEHUS,
BOOOpaXKeHNs1, HaXOA4YNMBOCTUN N NO3HABATENbHON aKTUBHOCTMW.




Pa3BUTUA BCEN MbILLEYHOW CUCTEMDbI, a TaKKe Ha NPOodUNaKTUKy 1
KOPPEKLUO HEKOTOPLIX PPU3NYECKUX HELOCTATKOB (CYTYNOCTh,
NCKPUBMNEHME NO3BOHOYHMKA, NSIOCKOCTOMNKUE).




.

/

Llenu v 3aaa4m ypoka

® Llenb ypoka:

® [apMmOHUYeckoe passuUTUE POPM Tesla U PYHKLIUI opraHusma
YerioBeka, 3aWmTa OT cepAedHO-COCYAMUCTLIX 3a60neBaHUN,
passuTUE ONOPHO-ABUTATEsIbHOIrO annapara, yckopeHue
npouecca obMeHa BelleCTB U NULLEBapeHus, perynumpytollee
BO3A4EUCTBUE HA NCUXUKY YernoBeKa, (POPMUPOBAHUE YPOBHS
HeobXo0aUMOU TMIrUeHbI.

3aaauu ypoka:
YKpenuTb MbIlleyHbIU KopcerT.
PasyunTb HOBbIE BUABLL YNPAXHEHUW.

TTOBLICUTb MOTUBALIMIO K CAMOCTOSTEITbHBIM 3aGHATUIM
PU3UYECKUMU YNPAKHEHUSIMU.

Lns BbinosHeHWsa ynpaXxHeHuiA NoabUparoTCS My3bl KasibHbl € OTPbl BKU,
COOTBETCTBYIOLErO XapakTepa v puTma.



yacmb: PasMUHKa

& [TocTpoeHue, BXxoz, B K1acc.
2. PasBuTHe My3bIKaIbHO-PUTMUYECKHUX HABBIKOB
(XJIOTIKM — TI0 OJJHOMY;, TI0 ZIBa U IP. KOMOUHAI[HN)
5 Pasmunka (1o Kpyry):
1) Xoap0a:
- Mapii;

- Xoab0a Ha IIATOYKAX;
- X0Ab0a Ha HOCOYKAX;
- 1anesibKy (MTOAHSATHE HOT [0 KOJIEHA, BBIBOAWM BITEpEl M BO3BPAILIAEM B H.IL.);
- «JIOIIa/iKa» (KOJIEHW BBEPX M Ha3a[ — JOCTAEM IO «XBOCTHUKA»);

- «IOXIAUK» (MeKui 6er Ha IMOoTyTaiblax)

2) INogckoku:

- OOKOBOM IaJIolL;

- IIPSIMOU TaJIOlT;

- «]Tompka»

3) «CTaHOBHCH CKOPEH B KPYIKOK»

4) «TaHel, Ma/IeHbKUX yTSIT»

5) «POBHBIM Kpyrom»



ka PumMuku.
2 Yacmb: [UMHacmu4eckue yrnpaxHeHus

1. YnpaxxHeHus Onsi Mblwy, weu

«MasaTHUK»

W.n.: cTorka Horm BpO3b. 1 — HAKMOHUTL rONoBY
BMpaBo; 2 — HAaKSTOHNTb rONOBY BrEBO.

«ycun»

W.n.: cTorka Horm BpO3b. 1 — BbITAHYTH
noadopoaok Brnepesn; 2 — BEPHYTb rosioBy B
NCXOOHOE MNOSIOXEHME.

2. Ynpa)kHeHus1 OJ1s1 pPyK U njie4eeso2o0 rosica
«Mbepo»

.n.: ctonka HOrm BpO3b, PYKM OMyLLEHbI, JTa40HN
NOBEPHYTLI Bnepes. 1 — NogHATL nNpaBoe Mnieyo;
2 — ONyCTUTb Nrlevo, cTapasiCb TAHYTbL NMasbLbl
BHU3; 3—4 — TO Xe ApYruMm nsieyom.




/—&ema#pow/ /

_— 2 yacmb: [ UMHacmu4yeckue ynpaxHeHusl

3. YnpaxHeHuUs1 8 UCXOOHbIX MOJIOKEHUSIX CUOS U fleXa

«KpyTble nOoBOpPOTbI»

A.n.: cnaq, HOrm Ha LWMPUHE NieY, COrHyTble B KONEHSX; PyKU — Kak ByaTo gepxart pynb; 1 —
HaKMNOH Kopnyca BnpaBo C NOBOPOTOM «pynda» BNpaBo; 2 — U.M.; 3—4 — TO e B NeBYI0
CTOPOHY.

«MeTpywkn»

.n.: cnaqa Ha aroguuax, Horm Bpo3b, NpAMble PYKU B CTOPOHbLI. 1 — MOAHATL npasyto Hory; 2 —
n.n.; 3—4 — ¢ gpyron Horw.

«Kowe4ka»

L.n.: cTOS Ha KoreHkax u fiagollkax, npornbartb NOACHULY BBEPX-BHUS.

«BaHbKa-BCTaHbKa»

N.n.: cnasa, obxsBaTtme COrHyTble HOMM pykamun. 1 — caenaTtb nepekart Ha CnnHy; 2 — u.n.; 3—4 —
TO Xe.

KyKku»

.n.: nexa Ha cnuHe, pyKn 1 HOMM COrHYTbI. 1 — BBINPSAMUTL MPaByto HOTY U NIEBYIO PYKY; 2 — W.
n.; 3 —BbINPAMUTL NEBYIO HOTY N NPaBYIO PYKy; 4 — U.1.

«BoasiHble XyKu»

.n.: nexa Ha XuBOTe, PyKU BbITAHYTb Bnepen. 1 — max npaBoun Horon; 2 — n.n.; 3—4 — 10 Xe C
OPYron Horw.



« NAWKN»

W.n.: cuas Ha aroamuax, CorHyTb HOMM
B KOJTEHSIX, COEAMHUTb CTOMbI,
npuaepxueas nx pykamu. B atom
NMONOXEeHUW aenaTb nepekarhbl
BrpaBO-BIEBO.




2 yacmb: luMHacmuy4yeckue ynpaxHeHusl

4. YnpaxcHeHnus das myaosuwa

«Iloiman komapa»

M.1.: cToliKa HOTY BPO3b. 1 — CJIETKA CTU0ast KOJIeHH,
IIOBOPOT KOPITyCa BIIPABO C XJIOIIKOM B JIQZJOLIU;

2 — W.I1.; 3—4 — IOBTOPUTH B JPYI'yIO CTOPOHY.
«Berep KauaeT gepeBbsa»

W.n. - o.c., pyK# BBepX. 1 — HAaKJIOH KOpITyca BIIPaBo;
2 — IIOBEPHYTHCS B UCXOAHOE IOJI0XKEHUE;

3—4 — TO XXe B JIPYI'yI0 CTOPOHY.

[IB¥bKeHre BBINOHACTCS CJIMTHO U IUIABHO, MOJ,
MY3bIKY COOTBETCTBYIOILEr0 XapaKTepa.

5. YnpaxcneHnusa das pacmaxcku HO2




2 Yacmb: [UMHacmu4eckue yrnpaxHeHus

6. Ynpa)xHeHus1 3aknro4umesibHOU Yacmu

«Komoyek»

.n.: nexa Ha cnuHe. 1-4 — Me4fieHHO COrHYTb HOMM B KOMEHSAX U,
B3SIBLUNCb pyKamMu 3a cepeauHy rorieHn, KOCHYTbCS KoneHsiMu noa;
5—8 — MeaSIeHHO BEpPHYTLCS B U.M.

«Kop3unHka»




Ka Pummuku.

® 1) «/leHb ¥ HOYb»

® 2) «bypatuHo»

® 3) «Mromouyka 1 HUTKa»

0 4) «lumkwy, XETyau, Opex»

® 5) «Mrpa c Mmguom»




