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chologische Abhangigkeit geworden. Jetzt vergleichen die

der Computer-Sucht mit Alkoholismus. Die mafilose

t Probleme am Arbeitsplatz, Beziehungskrisen, Nervositit,
putersucht versteht man einen Drang, sich téglich,

it dem Computer zu beschéftigen.

ernet hat in der letzen Zeit fur Aenschen immer mehr Bedeutung gewonnen. Viele
n verbringen jetzt ihre Freizeit im Internet. Das Internet wird oft benutzt um

fen, ohne das Haus zu verlassen. Man vergisst die normalen Lebensgewohnheiten.

lle Welt ersetzt das Realleben. Man verliert die freundschaftlichen Kontakte, man

gar zu essen und zu schalaffen, verliert die Kontrolle und kann die online Zeit nicht
ntrollieren. Der User muss immer mehr Zeit im Netz verbringen, um sich wohl zu

enn der Computer defekt ist, kommt es zur schlechten Laune, Nervositit,

ngen. Fiir manche wird das Leben ohne Computer sinnlos. Dies kann zu dem Suizid

Besonders verbreitet ist Internetsucht unter 18 Jahren, weil man heute den ersten Kontakt mit
dem Computer bereits im Kindesalter erlebt. Solche Lebensweise, wenn man viel Zeit am
Computer verbringt, hat ihre Folgen. Man wird von tibriger Welt isoliert. In Folge der
Bewegungsmangel bekommt der User Ubergewicht und manchmal Untergewicht. Langeres
Sitzen vor dem Computer fiihrt zu den Riickenschmerzen, Epileptischen Anfille, zu den
Problemen mit den Augen und Hoérschaden auch, wenn der User laut Musik mit Kopthoren
hort. Es gibt Leute, die viel Computerspiel spielen, Internet surfen, aber ganz gesund sind, und
ein grofses sozialles Umfeld haben.
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