
Костюмы народов 
Поволжья



Русские



Традиционный народный костюм 
русских

Обычный женский русский костюм состоит из рубахи и сарафана. 
Эту одежду носили с поясом или передниками. Передники были для 

праздничного и для будничного костюма.



Мужской русский костюм
не отличался разнообразием. Его основу составляли рубаха-КОСОВОРОТКА 

и штаны. Рубаху носили навыпуск с поясом, который еще называли 
ТЕЛЬНИКОМ, ОПОЯСКОЙ.



Чуваши



Мужской чувашский костюм
Состоял из длинной, почти до пят белохолщевой РУБАХИ, туникообразного 
покроя, ШТАНОВ,скрепляющихся на талии шнурками, ХАЛАТА поверх 
рубахи и ШЛЯПЫ.



Женский чувашский костюм
Состоял из рубахи, поверх нее повязывали полотенцееобразный холщевый 
сурпан, на голову надевали хушпу.



Коми-Пермяки



Традиционный народный костюм 
Коми-Пермяков

Женский костюм состоял из рубахи-ЙЦРНИС,сарафана,передника,
пояса,головного убора.Головные уборы-кокошники и шамшуры.Со 
временем их перестали носить, женщины обзавелись косынками,

платками.















Женский головной убор-
Калфак



Женщины поверх рубахи надевали 
безрукавку- КАМЗОЛ.



Мужчины также надевали камзол 
поверх рубахи 



Мужской головной убор-
ТЮБЕТЕЙКА.



Национальная обувь сапоги-
ичиги



Практическая работа.

▪ Задание:
▪ Необходимо раскрасить рисунок 

татарского народного костюма





Спасибо за внимание!


