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icTopua pas3BuTnAa KOHTAKTHOU MMNPOBU3aALINA

KOHTakTHaa nmnpoBusaumnga - TaHel, B KOTOPOM UMMNPOBU3ALMNA CTPOUTCA BOKPYT TOYKK
KOHTaKTa ¢ napTHEPOM. KOHTaKkTHaa nMnpoBu3auuns SBnsaeTcs ogHon n3 popm
cBobogHOro TaHua.

KoHTakTHasa nmnposunsauus beina paspaboraHa CtmeBom [13KCTOHOM B pesynbraTte
nccriegoBaHuns TaHueBanbsHOU nmnposusaumn. B 1972 roay coctosncs nepsbin
nepdopmMaHCc KOHTaKkTHOW nmnposusaumn Magnesium, npoBeaeHHbIN CTyAeHTaMU
Ob6epnuHckoro konneaxa. Bekope nocne atoro NakcToH nposen nepdgopmaHc B Heto-
Vopke.

bonbluoe BNusaHMe Ha pa3BUTUE KOHTAKTHOW MMMPOBU3aLIMN Takke oKkasana HaHcu
Ctapk CmuT, TaHUOBLUMLA U TMMHACT.

KOHTaKTHYI0 MMNPOBM3aLIMIO TaHLYIOT KaK OTAeNbHY pbopMy TaHUa, OTAUYHYIO OT
pPaHHNX aKkcnepumMeHToB [lakcToHa. TaHel, KOHTaKTHOM MMNPOBU3aLnm nNpogosrkaeT
pa3BmBaTbCsl bnarogapsi NPakTUKYOLWMM KOHTaKTHYIO MMNPOBU3aLINI0 BO BCEM MUPE.
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[Tpouecc obyyeHnss KOHTaKTHOM UMMNPOBU3aLNN

KoHTakTHasi UMnNpoBUu3aLus - 3TO HE UCIMONHEHNE KaKoro-To 0cobeHHoro Habopa ABuXeHuN,
970 0by4eHmne cnocoby apmxeHust. O6bIYHO OHO Nogpa3yMeBaEeT B3aUMOLENCTBUE C MAPTHEPOM,
XOTS HAa Ha4varbHbIX aTanax oby4yeHna HaBblkaM KOHTAKTHOWM MMMNPOBMU3aLun yvaumecs UCrosb3yroT
Kak 'napTHepa’ nosn. HeB3upas Ha pasnuuusa B nogxoaax, BCe yYUTENS KOHTAKTHOWN MMMNpOoBU3aLnm
ydyaT CBOMX YY4EHUKOB DOKYCUPOBATLCS Ha (OU3NYECKNX OLLYLLIEHNAX NMPUKOCHOBEHUA U OaBNEHNS
Beca. Takum obpasom, B npouecce obydeHus, owwyueHne prusnyeckoro KoOHTakTa u penekTopHbIX
OBWXEHUIN CTaHOBATCS boriee BaXXHbIMU OS5 TaHLOpa, YeEM 3peHMNe U CO3HaTEeNbHO BblOMpaemble
OencrTeug.

PasHuua B pocTe 1 Bece Mexay napTHepamMu He co3gaeT TPyaHOCTEN B TaHLEBAHMM KOHTAKTHON
nmnpoBm3aunn. KoHTakTHas MMNPoBU3aLMs He nonaraeTcst Ha MyCKynbHYH CUIy, XOTS cuna
HECKONbKO pacLUMPSIET NPOCTPaHCTBO Bbibopa ApmxeHun. OgHako npeanonaraeTcs, YTo Kaxkabii
TaHLIOP ABWXETCH B MepYy CBOMX CMOCOOHOCTEN, M NAapTHEPbLI C COBEPLUEHHO Pa3HbIX KOMMMNEKL N
MOTYT YCMELLHO TaHueBaTb ApYr ¢ ApyromM. Koy K xopoLuemy napTHEPCTBY NEXUT B OCO3HAHHOCTU
OBWKEHMUSI B paMmKax 0COBEeHHOCTEN CTUNS.



[Tpouecc obyyeHnss KOHTaKTHOM UMMNPOBU3aLNN

Kpome Heo6xoamMmMon YyBCTBUTENBLHOCTU K BeCY U MPUKOCHOBEHUIO, CTYAEHT OOJDKEH
OCBOUTb AE30PUEHTUPYIOLLIME NepeBepPHYThIEe NOSIOKEHUsA Tena, cnupanbHbie U N30rHyThie
ABWXEHUSA B NPOCTPAHCTBE BMECTO OCEeBbIX ABMKEHUWN, 6onee NPUBbLIYHbLIX B NOBCEAHEBHOMN
Xu3Hu. NMoHavany nogen MoryT nyrath oWyLEeHUs NPOCTPAHCTBEHHON Ae30pueHTauun,
KynbTUBUpyemMbie B cTune. Ha onpegeneHHoM aTane Ux ctpaxum UCXOOAT U3 eCTeCTBEHHOM
peakuum Ha pu3n4veckyo onacHocTb. Ha HayanbHOM 3Tane pPa3BUTUA KOHTAKTHOM
nMmnpoBusaumm popma TaHUa AeMCTBUTENIbHO Obliyla ONacHOM, NOCKONIbKY HUKTO He 3Hal 4To
Npou3ongeT; TaHUOPbI NbITaNICb UCCIlefOoBaTb BO3MOXHOCTU B3aMMOAENCTBUA OBYX Terl,
GEeCKOHTPONbHO CTaJfIkMBaKLWMUXCHA B NPOCTPAHCTBeE.

MoaTomy, 4UTOOLI OLICTPO M afeKBaTHO OTpearnpoBaTb Ha HEOXXUAAHHbIE CUTYaLUUN U
n3bexarb TpaBM, CTYAEHTbl Ha4Yarniu ocBanBaTb TeXHUKM Oe3onacHoro nageHus. OnpegeneHHas
cTeneHb (hn3n4ecKkom onacHOCTU Bcerga obina n octaeTcs npuBrieKaTesribHOU U
3axBaTbIBaloLWen rpaHb0 KOHTaKTHOM uMmnpoBusauuun. Kak 1 MHorue atneTtuyeckue 3aHATUSA,
KOHTaKTHaa MMMNpPoOBU3aLUA MOXeT A4OCTaBMNATb PaAoCTHOe BO30OyXaeHne 6e30nacHOCTbIO
UCMNOJTHEHUSA OMNMACHbLIX TPIOKOB.



[Mpouecc 0by4eHnss KOHTaKTHOW MMMPOBM3ALINK

Tpaonumn 6aneta n mogepHa BKNKOYaoT
nageHne nnn cBodoaHbIN NOMET,
KOHTPONMUpyeMble BHYTPU 3a4aHHOU
xopeorpagun n B 04eHb YETKNX
NPOCTPAHCTBEHHLIX rpaHuLax.

KoHTakTHasa nMmnposunsaumns nouncTuHe
eauHCTBEHHasA doopmMa COBPEMEHHOIO
TaHuUa, akueHTUpyoLwas eCTeCTBEHHOCTb U
HENOBKOCTb NageHns, OCHOBAHHOIO CKopee
Ha pedreKTOpHOM KOHTpOIe.

OnbIT KOHTAKTHOM UMMPOBU3AaLINN MOXET
Hay4uTb YOOBONbCTBUIO OT AEe30pUEeHTaLNK
1 NepecMOoTpPY NPOCTPAHCTBEHHbIX CBA3EMN.







KOHTaKTHas NMMMNpPoBU3aLlNA

CoBpeMeHHbIN TaHel ABNAeTCA
Gonee nporpeccMBHbLIM BUAOM
NAacTUKN, MO CPABHEHUIO C
KJTaCCUKOM,

HeceT B cebe bornee rnyboknn
NoTeHUMan ¢ TOYKMU 3pPEHNSA PasBUTUSA
NCUXOJOU3NOSTIOTMYECKUX U
3CTETUYECKUX BO3MOXHOCTEN
4enoBeYyeCcKOoro Tena Kak cpeacrtea
XyOOXXeCTBEHHOU U OyXOBHOWU
Bblpa3nNTENbLHOCTU

(boraye nekcuka, cesobogHee
nnacTuka, OTCYyTCTBME NPUCYLLEro
Kflaccuke KoHcepBaTuama).




KOHTaKTHas NMMMNpPoBU3aLlNA

B coBpeMeHHOM TaHLe 3a4acTyro
aHanu3 sA3blka ABUXXeHUN
JFIeKCU4YeCKoro Mmoayns samMeHsieTcs
paccyXgeHUsAMU 0 COBPEeMeHHOCTH
TeMbl NpousBeneHus,
COBPEMEHHOCTU 3BYYaHUS MY3bIKM,
COBPEMEHHOCTHU repoes
npon3BeaeHuUs.

JTO CBA3aHO C TEM, YTO cam
TEPMUH «COBPEMEHHbIN TaHeu»
BKIoYaeT B ceb6s 4OBOJIbLHO
OonbLIoe KONM4ecTBo
TaHUeBalIbHbIX TEXHUK U
NOCTOAHHO NOMOJIHAETCA HOBbIMM
oOpa3oBaHUAMMU, KOTOPbIe HOCAT
CTUXUMHLIN XapaKTep.




CoBpeMeHHbIU TaHel — NOHATUEe BPEMEHHOe, TO eCTb TaHel,
KOTOPbIN UCNOJTHAETCA cenyac, B Hawle Bpems. Ho 3ayacTtyro
BO3HUKaeT onpeaesieHHas nytaHuua, NOCKOSNbKY Hapaay C
TaHUueBaNbHbIMU TEXHUKAMUN, KOTOPbIe UMEIOT ONnpeaesieHHYI0
LLUKONY, TOYHO BbICTPOEHHbLIN YPOK U CBOKO CUCTEMY NOArOTOBKU
(Axa3 n moaepH), B 3TO XXe HanpaBrieHne OTHOCAT U ObITOBOU
(coumanbHbIN) U 6anbHbIU (CNOPTUBHLIN) TaHeL, TaHewl, 3CTpaabl
(BapbeTe u Kabape) n MHOrue apyrue HanpaBrieHUNA
Xopeorpadyn4eckoro MCKyccTBa.

Bonbwon nHrepec K CoOBpeMeHHOMY TaHLy, 0COOeHHO B
NIOOUTENILCKUX KOSJIEKTUBAaX, OMeHb 4YaCcToO NPUBOAUT K TOMY, 4YTO
negarorm u pykoBoauUTesin KOJNJMEeKTUBOB, He 3HalowWue OCHOB
COBpPEMEHHOro TaHua, NoAMEeHSIT TEXHUKY OXXa30BOro TaHua unu
TaHUua MOoA4epH APYrMMU HanpaBrieHUSAMM.






Poccum cyuwectByeT AOBOSIbHO OOLUMPHAA CeTb AETCKUX yYpeXXaeHUuun
AOMNOJSIHUTENbHOro oopa3zoBaHnsA, B KOTOPbIX BO3MOXHO U3y4YeHUe AUCLUUNINHDI
«CoBpeMeHHbIN TaHeLu.

JTO B nepBylo ovepeab nposiBnserca B dopmax opraHM3aumm xopeorpacgpunyeckmnx
KONMNeKTUBOB. ECTb TaHUeBasrbHble KPYXXKW, CTYAUM TaHUa, aHCaMOIn, KONJeKTUBbI U
AeTCKue Teatpbl TaHUua. Kaxxgoe U3 aTux oo beanHeHU umeeT cBou cneuncpunyeckmne
YyepTbl U 3ag4aYU: roe-To AeTN 3aHMMAKOTCA UCKNYNTESNTbHO ANA noaaepXaHus
340poBbA N husnvyeckom hopmbl, B APYrom criyyae AeTu noBepXHOCTHO U3y4aloT as3bl
xopeorpadunmn; HO ecTb AETCKME KOMINEeKTUBbI Npo¢eccnoHaribHOU HanpaBrneHHOCTU —
3TO aHCaMOnu UnNun aeTckue TeaTtpbl (YacTo MMerLMe 3BaHUA «00pa3LoBbLINY), rae
y4yeOHbIN npouecc 6a3npyeTca Ha Ka4eCTBEHHOM U rMyOOKOM U3yYeHUU OUCLUMNINH,
3aHATUSA NPOBOAATCA NPAKTUYECKU eXXeaHeBHO, UMeeTCs OOLWNPHbIU TaHUeBanbHbIU
penepTyap.

B cuny Toro, YTo coBpeMeHHbIN TaHel pa3BuBaeTcs B Poccun Bcero HeCKOnbKo
AecATUNeTUU, B AOMNOSIHUTENIbHOM OOpa3oBaHUM HE UMeeTCHA eANHbIX
oOpa3oBaTersibHbIX MPOrpamMm Mo 3TOMy HanpaBJieHN. 9TO FOBOPUT O TOM, YTO
cucrtema obpasoBaHMs B COBPEeMEHHOM TaHLUe elle HaxoauTCS Ha cTaauu
dopmMmnpoBaHua, NO3TOMY AETCKUN COBPEMEHHbIU TaHeL, B CTpaHe pa3BMBaeTCA Ha
NOONTENIbCKOM YPOBHe.



AHcambOnb «OKCUTOH» r. YJIbAHOBCK




KOHTaKTHbIN TaHeL U UMNpPOoBU3aLUA UCNOSb3yeTCA B TaHUeBallbHOWU Teparnuu,
KOTOpas Ha4yana npakTUMKoBaTbCSA Ha TPEHUHrax Nnpu pasnmn4yHbIX NCUXUYECKUX U
ncuxonormnyeckmnx paccrpoucreax. OobLegnHeHUe KOHTaKTa, Tepanuu, un
UMNpPoOBU3aLUUN — ITO JfleyebHaA cMeCb, a ABUXKEHUE — 3TO UenuTenbHasa cuna.
TaHeU NnoMoOraeT CHATb 3MOLIMOHANbLHOE U NCUXOSIOrMYecKoe HanpsxeHue.

MoOXXHO C yBepeHHOCTbIO yTBepXXAaTb, YTO B COBOKYNMHOCTU KOHTaKTHbIN TaHeL,
nogaepXXmBaeT TBOpPYECKOe CO3HaHMe, CMOHTAHHOCTbL U pa3BuUTne PU3INYECKUX U
NCUXUYECKUX OCOOEHHOCTEU AeTen. ATO rAPMOHUYHOE pa3BUTUE JINYHOCTU KaK Ha
don3nyeckom ,Tak U Ha AYXOBHOM YPOBHe.

Ewe oaHa 0CO6EHHOCTb KOHTAaKTHOM MMMNPOBU3aLMnN — 3TO NOMOLLb B coLuuanbLHOMn
aganTtauuu geTen, T.K. B OCHOBHOM 3TO TaHel, B nape. Ha 3aHATUAX pa3BuBaeTca
yMeHMe obLlaTbCca 1 cnywartb napTHepa. noMoraeT ool eHUI0 B KONJeKTUBe.

HNetn ctaHoBATCA Oornee yBepeHHee B cebe, ObICTpee aganTUPYHOTCS B HOBOM
KONnnekTuse.






CyuwecTByHOLlaa cUucTeMa AONONHUTESNIbHOro o6pa3soBaHUA No3BoNsieT
COTPYAHNYECTBO O0y4YaloLWMXCA pa3HbIX BO3PacToOB. 9TO OCOOEHHO nomoraeT
NPOABUTbL CBOIO MHULMATUBY, CAMOCTOATENIbHOCTb, JIUAEePCKUe KayecTtBa, yMeHue
padoTaTb B KOJJIeKTUBe.

CoBpeMeHHbIN TaHel —3TO BOCNPUATUE KPaCOoTbl OKpPYXKakoLero u cBoero
BHYTPEeHHero Mmpa, BO3MOXHOCTb CaMOMNO3HaHNA U CaMOBbIPaXXeHNA Ha YPOBHEe
yMa, AYLUM 1 Tesla.9To cnocob ObITb rAPMOHUYHbLIM U CBOOOAHLIM B BbipaXXeHUu
CBOUX MbICIien, YyBCTB Yepe3 ABUXKEHUe.

Cuctema fononHUTEeNbLHOro oopasoBaHus, NPU NpPaBUNLHOW ee OpraHU3aLUumu U
LLeHHOCTHOM noAaxone K npoo6yieMe BOCNMTaHUS UMeeT OrPOMHbLIN NOoTeHUuan aons
co34aHusA Ton 6NaroTBOPHOM NOYBbI, TEX YCIIOBUI, KOTOPbIe HEOOX0AUMbI ANS
CcBOOOAHOro TBOpYeCTBa pacTyLlier IMYHOCTN B COBPEMEHHOM TaHLe.



