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В танце, как в жизни, идет бег по кругу:
И сила, и слабость бегут друг за другом.

В танце: плие, прыжок и вращение.
И в жизни для взлета нужно падение.

Танец – есть чувств и эмоций палитра –
Показать можно все, что на сердце сокрыто!

Танец – есть тела особый язык –
Расскажет о том, к чему каждый привык!

О танце можно рассуждать бесконечно,
Но танец – есть жизнь, и так будет вечно!



Хореография это и есть танец, а 
танец это искусство, искусство в 
котором движения заменяют 
слова, комбинации заменяют 

предложения.



3 этапа обучения:
каждый этап - это отдельный 
блок, который рассчитан на 3 

года. 

I этап – 3 года обучения              (1 
кл; 2кл; 3кл;)

II этап – 3 года обучения           
(4кл; 5кл; 6кл;)

III этап – 3 года обучения         
(7кл; 8кл; 9кл)



Цель: всесторонние развитие личности. 
Раскрытие потенциала и творческих 
способностей, приобщение к искусству, 
сохранение и укрепление здоровья, а так 
же, привить учащимся социальную 
значимость в различных конкурсных и 
фестивальных мероприятиях.



Задачи:
•Обучающие
•Воспитательные 
•Развивающие
•Коррекционные



•1 год
•2 год
•3 год

Предварительные результаты



2 год 
обучения



3 год 
обучения





3 год обучения
занятия портерной 

гимнастикой















Любую проблему на 
свете можно решить 
танцуя (Джеймс Браун)

Спасибо за внимание!


