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Разрядка – это период в международных
отношениях, для которого характерно 

ослабление единоборства между 
сверхдержавами  и нормализации 

отношений между ними, взаимные уступки 
и компромиссы.

В этот период принимаются меры по 
ограничению гонки вооружений и развитию 

отношений  в различных сферах.



  

 В середине 70-х гг. в стране начал 
утверждаться культ Л.И. Брежнева. 

     В 1977 г. он      
совместил пост      генсека с 
постом      Председателя 

     Президиума      
Верховного      Совета 
СССР, стал      уже и 
номинально      главой 

     государства. 



Предпосылки разрядки:

1. Между США и СССР в конце 70х г XX в. был 
установлен

военно-стратегический  паритет в отношении 
ядерного оружия.

2. В результате острых кризисов и опасных 
региональных конфликтов, руководство 

обеих сверхдержав убедилось в пагубности 
балансирования на гране войны.

Разрядка 70-х гг. заложила фундамент 
дальнейшего движения к ограничению

арсеналов оружия массового уничтожения.



Этапы разрядки:
1968 г. – открыт к подписанию договор о 
нераспространении ядерного оружия

1970 г. – договор между СССР и ФРГ, ГДР и 
ФРГ, Польшей и ФРГ, Чехословакией и ФРГ об 
отказе от претензий на пересмотр границ в 
Европе

1971 г. – четырехстороннее соглашение между 
США, СССР, Англией и Францией по 
Западному Берлину



1972 г. – послание президента США Р.Никсона 
конгрессу, в котором говорилось, что СССР 
достиг военнно-стратегического паритета с США

-Визит Р.Никсона в СССР и подписание договора 
ПРО и ОСВ-1

1973 г. – визит Л.Брежнева в США, подписание 
соглашения о предотвращении ядерной войны

1974 г. – договор между СССР и США об 
ограничении подземных ядерных испытаний



1971 год. Брежнев Л.И. 
и Президент Франции 
Жорж Помпиду во 
время встречи в 
Версальском дворце.

1971 год. Франция. 
Официальный визит 
Генерального секретаря 
ЦК КПСС Брежнева Л.И. во 
Францию. Президент 
Франции Жорж Помпиду 
тепло провожает 
Брежнева в аэропорту



Президент США Ричард Никсон и генеральный 
секретарь ЦККПСС Леонид Брежнев во время 
встречи в аэропорту              1972 г 



1973 год. США. Офиц. визит Брежнева Л.И. в Кэмп-
Дэвид - летнюю резиденцию американских 
президентов. Леонид Брежнев и Ричард Никсон.



1975 г. – совместный полет советского и 
американского космических кораблей «Союз» и 
«Аполлон»

нашивка на 
костюме 
экипажа

Корабли «Аполлон» (слева)
 и «Союз-19» (справа). 
Реконструкция.



1975 г. август – совещание по 
безопасности и сотрудничеству в Европе 
в Хельсинки. Подписание Хельсинского 
заключительного акта.

1977 г. – роспуск СЕАТО и СЕНТО

1979 г. – договор между СССР и США 
ОСВ-2



1975 год. Хельсинки. 
Советская 
делегация на 
международном 
совещании в 
Хельсинки.

1975 год. 
Хельсинки. 
Брежнев Л.И. 
подписывает 
документ



Дж.Картер и Л.И.Брежнев 
подписывают договор
 об ограничении 
стратегических 
вооружений (ОСВ-II), 
Вена, 18 июня 1979 г.



Заключительный акт Совещания по 
безопасности и сотрудничеству в Европе, 
также известный как Хельсинкский 
заключительный акт,  Хельсинкская 
декларация — документ, подписанный 
главами 33 государств   в 
столице Финляндии Хельсинки —
 1 августа 1975 года.



1. Уважение суверенитета.
2. Неприменение силы или угрозы силой.

3. Нерушимость границ.

4. Территориальная целостность государств.
5. Мирное урегулирование споров.

6. Невмешательства во внутренние дела.
7. Уважение прав человека и основных свобод.

8. Равенство и право народов распоряжаться  собственной 
судьбой.
9. Сотрудничество между государствами.

10. Добросовестное выполнение обязательств 
по  международного права.

Декларация включает следующие принципы:



К концу 70-х. годов наметилось резкое 
обострение международной обстановки. 
Стало понятно что бесполезно возлагать 
серьезные надежды на Хельсинские 
договоренности. СССР не спешил 
выполнить свои обязательства в 
гуманитарной сфере. Запад же не 
пытался отказаться от силового 
противостояния коммунистическому 
блоку.



25 декабря 1979 г. СССР ввел свои войска 
в Афганистан. Поддержка Советским 
Союзом непопулярного в стране режима 
вызвала подъем патриотических чувств и 
массовое сопротивление населения.  

СРЫВ РАЗРЯДКИ



Карибский кризис протрезвляюще подействовал на лидеров 
сверхдержав. Началось движение в сторону осуществления 
согласованных мер по снижению риска начала ядерной войны. 
Ключевыми на этом пути стали договоренности между СССР и США 
об ограничении ядерных вооружений (ОСВ-1, ОСВ-2), системы ПРО и 
т.д.

Важным достижением разрядки стало урегулирование границ в 
Европе, взаимное дипломатическое признание ФРГ и ГДР, принятия 
их к ООН, компромиссное решение относительно Западного Берлина. 
Кульминацией разрядки в Европе стал Хельсинский 
заключительный акт (1975 г.).

Разрядка не остановила соперничество СССР и США за влияние 
на другие континенты. Осуществлена в 70-е годы попытка СССР 
укрепить свое влияние в странах Африки и Азии, была расценена 
США как противоречащая духу разрядки. Важным поводом к ее 
срыву стало введение в Афганистан советских войск.

ИТОГИ РАЗРЯДКИ:
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