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Соленое тесто – это удивительный 
материал. 

В современном мире – тестопластика  
(лепка из теста) стала очень популярной 
техникой а прикладном творчестве.

Тесто дает возможность проявить 
свою индивидуальность. Воплотить 
замысел, ощутить радость творчества.



Преимущества 
соленого теста

• Сделано из 
экологически чистых 

материалов
• Можно быстро 

приготовить
• Не липнет к рукам и 

легко отмывается

• Хорошо лепится

• Безопасно при 
попадании в рот

• Мягкое, пластичное, 

приятное на ощупь

• Можно регулировать 

пластичность

• Сушится на воздухе 

или в духовке.



История тестопластики

История тестопластики 

уходит в глубь веков. 

У разных народов соленое 

тесто ценилось по – своему:

❖  Народы, живущие в 

Гималаях, до сих пор делают 

с помощью деревянных 

форм фигурки из муки.

❖ В Китае с 17 века делают 

марионетки из теста.

❖ В Польше и Чехии – делали 

картины.

❖ А на Руси фигурки из этого 

материала дарили на Новый 

год как символ благополучия.



Материалы и инструменты для 
работы с соленым тестом

✔ Мука пшеничная
✔ Соль мелкого помола
✔ Краски ( акрил, пищевые, гуашь, 

масляные)

✔ Клей ПВА
✔ Бесцветный лак
✔ Стеки
✔ Зубочистки
✔ Пуговицы, 

   семена, 

   вермишель.



Рецепт соленого
 теста

✔ 200 грамм муки

✔ 200 грамм соли

✔  125мл. воды

✔ краситель

oПросеянную муку смешать с 

солью, постепенно влить 
воду.

o Хорошенько вымесить.
oГотовое тесто кладем в 
холодильник на пару часов. 

•Можно добавить: клей 
ПВА, крем детский, масло 

растительное, краситель!

•Тесто для лепки должно 

быть крутым!

Способ приготовления 



Основные приемы 
лепки



Сушка изделий
• Воздушная ( сохнет по миллиметру в 

день, но считается более щадящей)
• В духовке
• Комбинирование двух предыдущих



Современные работы 
мастеров 



Спасибо за внимание


