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Цель ритмики состоит в углублении и 
дифференциации восприятия музыки 

(выделение средств выразительности, формы), 
ее образов и формирование навыков 

выразительного движения.

        Задачи:
   - Учить детей 

воспринимать развитие 
музыкальных образов и 
выражать их в движении

   -  Развивать основы 
музыкальной культуры.

   - Развивать музыкальные 
способности.

   - Учить определять жанры, 
средства музыкальной 
выразительности.

   - Формировать красивую 
осанку, координацию 
движений.

   - Развивать творческие 
способности.



Ожидаемые результаты

■ скрытие творческого потенциала 
ребенка

■ Развитие музыкальности  

■ Развитие двигательных навыков  

■ Развитие нравственно-
коммуникативных 

    качеств
■ Развитие психических процессов 





 Значение 
ритмики

 Развитие
 творческих
способносте

й

 Развитие 
мышечного 

аппарата

Развитие 
эмоциональной
 отзывчивости

на музыку

 
Совершенствова

ние 
работы 

нервных 
центров



Занятия ритмикой позволяют ребенку в игровой 
форме познакомиться с миром музыки и танца, 

развивают умственные и физические 
способности, способствуют социальной 

адаптации, оказывают разностороннее влияние 
на ребенка, гармонично развивают личность

■ .


