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❑ Основатель бренда «T&S вышивка&батик», своя линия аксессуаров
❑ Маркетолог по специальности – коммерческий маркетинг; маркетинговая 

логистика; логист на рынке FMSG в крупной немецкой компании; 
продвижение в соцсетях

❑ Художник по вышивке и росписи ткани ручной работы; сотрудничество с 
известными российскими брендами

❑ Финалист 2018 VI Международного конкурса от SW-STRAZY при поддержке 
Swarovski «Расширяя горизонты» в номинации Аксессуары

❑ Победитель Российской недели искусств, Creative Fashion Show 2018, в 
номинации Аксессуары

❑ Эксперт социального проекта Женское дело на Ярмарке Мастеров 
❑ Работа мотивирующим наставником/куратором в проекте Мария Висс 

(блогер)
❑ Участие в качестве исполнителя в социальном проекте «Пионеры 

супрематизма. Вербовка-100»



«Вступление» 

О ПРОГРАММЕ:
Программа ориентирована на подростков и взрослое 
население.
Динамичная подача материала позволяет перейти от 
простого к сложному в теории и выполнить все 
задания на практике через дополнительные задания, 
после получения теоретической базы.
Все уроки программы тесно связаны и дополняют 
друг друга, начиная от самых простых упражнений и 
заканчивая финальной работой.
Динамика программы заключается в развитии у 
обучающихся умения оценить свои навыки, ресурсы и 
понять необходимые точки роста для достижения 
поставленных целей. 



«модуль 1» 

О ПРОГРАММЕ:

Как эффективно оптимизировать и 
распределить свое время, откуда 
брать мотивацию, чтобы иметь 
энергию творить, думать и 
получить максимум от курса.



«модуль 2»

О ПРОГРАММЕ:
Что такое истинное 
предназначение? Почему это так 
важно в жизни? Оцениваем свои 
амбиции, возможности и ставим 
цели.
Важно в самом начале пути 
определиться с планами и их 
реализацией



«модуль 3»

О ПРОГРАММЕ:
Нам предстоит мозговой 

штурм.
Генерируем множество идей 

при помощи 4 методик.
Организуем себе большой 

выбор идей, чтобы суметь найти и 
выбрать одну. Идею, которая вам 
позволит получать от работы 
удовольствие, развитие, доход и 
приносить пользу другим людям.



«модуль 4»

О ПРОГРАММЕ:
Работа с идеями.
Устанавливаем 

критерии отбора и тестируем 
каждую идею на реальность 
исполнения.

Выделяем основную, с 
которой будем работать 
дальше.



«модуль 5»

О ПРОГРАММЕ:
Разбираемся с нашими 

страхами и ограничивающими 
убеждениями.

У кого искать поддержки?
Как с ними разобраться и 

использовать как точку роста?



«модуль 6»

О ПРОГРАММЕ:
Создаем стратегию, 
продумываем все этапы 
реализации своей идеи.



«модуль 7»

О ПРОГРАММЕ:
Разбираемся с необходимыми 
ресурсами для старта проекта. 
Избавляемся от 
перфекционизма и 
прокрастинации.
Учимся эффективно 
организовывать свое время и 
расставлять приоритеты. 
Строим стратегию реализации.



«итоговая работа»

О ПРОГРАММЕ:
Стратегия по реализации идеи, 
которую вы составите сами за 
время прохождения курса, 
пропишите все дальнейшие 
шаги и сопоставите с  
календарным графиком.



• ГБПОУ Колледж 
декоративно-прикладного 
искусства им. Карла Фаберже

• Адрес: 115407 ул. Якорная д.6, корп.1

Тел.:  +7 (499) 617-15-55

Проезд: от ст. м. «Коломенская», выход на 

Судостроительную улицу — трамвай № 

35, 47 или выход к КТ «ОРБИТА» — 

автобус № 219 до остановки

      «Улица Якорная».

      


