


Классический
Является одним из самых распространенных видов.
Характеризуется:
•необходимостью использования ножниц и кусачек для 
придания ногтевым пластинам желаемой формы и 
удаления кутикулы;
•сдвиганием кутикулы с помощью пушера в сторону 
ногтевого ложа, а затем ее обрезанием;
•вычищением птергия – слой под кутикулой, с 
использованием острого кончика пушера.

Плюсы:
1.Долгое ношение маникюра, так как кутикула 

отрастает медленнее при правильном ее удалении.
2.Ноготки приобретают ухоженный вид.

Недостатки:
• Во время удаления кутикулы ее можно 

повредить, вследствие чего будут отслаиваться 
заусенцы.

• Неправильное повреждение кутикулы может 
стать причиной ускорения ее отрастания и 
приобретения жесткости.



Европейский
В этом маникюре кутикула не обрезается.
Особенности:
•кутикула размягчается под воздействием ремувера(он 
воздействует на омертвевшие участки кожи, 
расщепляя их), а следом отодвигается к ложу. Для 
этих целей используется апельсиновая палочка;
•чтобы руки выглядели ухоженными, процедура 
выполняется минимум раз в месяц.

Плюсы:
•Не травматичный вид ухода за ноготками.
•Процедура полностью безболезненна.
•Сведен риск заражения инфекцией к минимуму

Недостатки:
1.Такой маникюр не справится с жесткой грубевшей 

кожей без ножниц и кусачек. Поэтому такой вид не 
всем подходит.

2.Требует частого обновления маникюра



Американский
Сходен с классическим типом.
Характеризуется:
•необходимостью размягчения рук в ванночке;
•сдвигом и обрезкой кутикулы;
•ногтевая пластина полируется с помощью бафа;
•а затем делаются овальной формы;
•для покрытия используется яркий лак, имеющий 
консистенцию крема.

Плюсы:
1.Происходит увлажняющий эффект.
2.Ногти приобретают естественный блеск

Минусы:
1.При обрезании кутикулы ее можно повредить, 

вследствие чего будут появляться заусенцы.
2.Неправильное повреждение кутикулы может стать 

причиной ускорения ее роста и ороговение.



Японский
Имеет свои отличительные черты.
Особенности:
•отказ от использования металлических аксессуаров 
для создания маникюра;
•применяются пилки из дерева и баф, который покрыт 
замшевой тканью натурального происхождения;
•кутикула обрабатывается размягчающей сывороткой;
•ногтевая пластина очищается, а затем на нее 
наносится паста, содержащая минералы и эфиры;
•используя минеральную пудру и баф, мастер полирует 
ноготь до появления жемчужного естественного 
блеска.

Плюсы:
1.Различные дефекты ногтя не маскируются 
лаком.

2.Текстура ногтевой пластины улучшается 
натуральными средствами, которые 
самостоятельно улучшают вид ногтя, делая его 
здоровым.

3.Натуральная паста лечит ноготь, заполняя его 
микротрещины.
Недостатки:

1.Требует частое обновление маникюра.
2.Лечебный эффект достигается путем 
прохождения курса процедур



Испанский
Похож на европейский маникюр.
Характеризуется:
•используется пара ярких лаков, которые наносятся 
полосами, наслаиваясь друг на друга;
•процедура обработки ногтей идентична европейскому 
типу маникюра.

Преимущества:
•Визуально удлиняют ноготки при нанесении 
вертикальных полос.
•Не травмирует кутикулу.
•Удаляет риск заражения инфекцией.
Недостатки:

1.Этот уход не справится с жесткой грубевшей кожей 
без ножниц и кусачек. Поэтому такой вид ухода за 
ногтями не всем подходит.

2.Требует частого обновления маникюра.



SPA-маникюр
Необходим для заботы за кожей рук и ноготками, их 
оздоровления. Представляет собой комплексную 
процедуру. Включает использование ванночки для 
кистей.
Особенности:
•проводится отшелушивающая процедура, 
заканчивающаяся пилингом;
•делается массаж;
•на кисти наносятся маски;
•дополняется маникюр парафинотерапией;
•ногтевые пластины покрываются средствами для 
укрепления.
Плюсы:

1. Придает коже нежность, увлажненность.
2. Снижает активность возрастных изменений.

Этот тип маникюра не имеет недостатков, не считая 
индивидуальной непереносимости на косметические 
средства.



Аппаратный
Все процедуры для ухода выполняются специальным 
аппаратом с использованием различных насадок.
Характеристики:
•форма ногтям придается с помощью вращательных 
подпиливающих движений насадки аппарата;
•насадки полируют ноготь до блеска, а также 
обрабатывают кутикулу;
•делается только на сухих кистях.
Минусы:

1.Сложность использования аппарата в домашних 
условиях.

2.Неправильный подбор скоростного режима или 
насадки приведет к истончению ногтя, травмам 
кутикулы.



Горячий
Представляет собой один из видов классического 
маникюра.
Особенности:
•используется ванночка с лосьоном, подогретом до 45 
градусов;
•кисти держатся в лосьоне в течение  20 мин;
•далее выполняется маникюр классического типа.
Плюсы:

1.Размягчает ороговевшую кожу.
2.Ускоряет циркуляцию крови.
3.Способствует качественному впитыванию полезных 

веществ.
4.Отличный вариант для ухода за сухой или грубой 

кожей.
Минусы:
Лучше не использовать для жирной блестящей кожи, 
их можно заменить на витаминизированные и 
минеральные маски.



Виды декоративного маникюра
Френч
Представляют собой ногти небольшой длины, имеющие 
форму квадрата со скругленными краями.
Характеристики:

1.ноготки покрываются светлым лаком, имеющим 
натуральный оттенок;

2.белым цветом выделяется зона «улыбки» по краю ногтя;
3.также существует и цветной френч, когда «улыбка» – 

цветная;
4.двухцветный дизайн заключается в использовании пары 

контрастных цветов;
5.также используют дополнительные элементы, 

подчеркивая нижний край «улыбки», например, стразами.
Плюсы:
•Придает кистям ухоженный и изящный вид.
•Подходит практически ко всей одежде.
•Выглядит празднично, но и подходит для ежедневной 
носки.
•При отрастании ногтя, натуральные тона сливаются с 
цветом ногтя, что делает отросшую область незаметной.

Минусы:
Такой дизайн пользуется популярностью, 
поэтому он не вызовет удивления у 
окружающих.



Лунный
Появился в двадцатых годах прошлого 
тысячелетия. Похож на френч, только выделяется не 
«улыбка», а лунка; есть несколько видов такого 
маникюра.
Особенности:

1.большая часть ногтя не окрашивается лаком, 
обрабатывается только лунка, а затем весь ноготь 
покрывается топом;

2.ногтевая пластина и лунка красятся в разные оттенки;
3.используется металлический цвет для выделения 

лунки;
4.также используются декоративные элементы.

Преимущества:
•Специальные трафареты помогают легко выполнить 
маникюр.
•Руки выглядят ярко и интересно, подходят для любого 
случая при правильном подборе цветовой гаммы.

Недостатки:
Сложность рисования лунки от руки, если не 
пользоваться специальными наклейками.



Омбре
Представляет собой градиентный дизайн.
Характеризуется:
•сочетаются несколько оттенков, которые плавно 
переходят друг в друга;
•есть пара вариантов такого маникюра;
•разные оттенки покрывают одну ногтевую пластину в 
любом направлении;
•градиент развивается от большого пальца к мизинцу, 
или наоборот.
Преимущества:
•Выглядит модно и интересно.
•Подойдет для будней и выходных. Градиент станет 
отличным вариантом для праздников.

Недостатки:
1.Сложность самостоятельного выполнения.
2.Необходимо либо смешивать цвета самостоятельно, 

либо иметь в наличии широкий спектр оттенков 
цветов.



Кошачий глаз
Маникюр, имеющий переливающуюся полоску.
Характеризуется:
•используются магнитные лаки;
•полоска образуется на невысохшем покрытии с 
помощью поднесения к нему магнита на 15 секунд;
•после высыхания необходим защитный слой.
Плюсы:
•Имеет глубокий цвет и объемность.
•Легко выполнить в домашних условиях.
•Придает рукам интересный нюанс.

Минусы:
Маленькая цветовая линейка магнитных лаков.



Водный
Эффектный маникюр, который легко выполнить.
Особенности:
•в емкость, наполненную водой, добавляется пара 
капель лака;
•капли преобразуются в рисунок с помощью иголки;
•палец ногтем вверх погружается в воду, располагается 
под лаком, а затем поднимается из воды;
•рисунок переносится на пластину;
•дизайн высыхает и покрывается топом.

Плюсы:
•Любая девушка может с легкостью выполнить этот 
дизайн.
•Быстрота выполнения.
•Каждый ноготь будет иметь индивидуальный рисунок.
Минусы:

1.Невозможность создания четкого рисунка.
2.Невозможность угадать растекание лака по ногтю после 

его перенесения



Кружевной
Нежный дизайн для утонченных натур.
Особенности:
•используются настоящие кружевные материалы;
•из материала вырезаются модули, необходимые для 
создания дизайна;
•ногтевая пластина покрывается бесцветным лаком, на 
который сразу укладывается кружево;
•для закрепления используется 2 слоя топа.

Плюсы:
•Прекрасно дополняет вечерний или праздничный 
образ.
•Придает девушке нежность и подчеркивает 
женственность.
•Простота выполнения.
Минусы:

1.Сложно найти тонкое кружево.
2.В процессе выполнения требует быстроты действия, 

чтобы лак не успел засохнуть.



Стемпинг
Создание рисунков с помощью оттисков из силикона.
Особенности:
•ногти покрываются базой и сушатся;
•выбирается рисунок, на него накладывается лак;
•штамп прикладывается к пластине;
•рисунок готов.
Плюсы:
•Большой выбор наборов для стемпинга.
•Рисунок получается четким и одинаковым.
•Позволяет сделать самые тонкие линии.
Минусы:

1.Требует наличия дополнительных инструментов, 
например, штамп, скребок, клише.

2.Требует приобретения навыков.
3.Дорогостоящие наборы.



Любой из описанных видов маникюра красив по-своему. Главное, 
правильно подобрать стиль и цветовую гамму к одежде и случаю. При 

первых неудачных попытках дизайна нельзя сдаваться, нужно регулярно 
тренироваться, и вскоре вы станете настоящим профессионалом


