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Е.



⚫ Фёдор Студит — день  
народного календаря у 
славян, приходящийся 
на 24 ноября                            
(11 ноября по ст. стилю). 

⚫ Название дня 
происходит от имени 
святого    Феодора 
Студита.



⚫ Православные отмечают 
память Феодора Студита — 
византийского монаха, 
жившего в 8-9 веках. 

⚫ Феодор был сыном 
чиновника и получил 
хорошее образование.   

⚫ Под влиянием дяди, игумена 
монастыря, молодой 
мужчина принял постриг. 

⚫ Вместе с Феодором ушла от 
мира, приняв монашество,          
и его жена Анна.



Останки Студийского монастыря
Вид с востока на абсиду храма        

Св. Иоанна Предтечи.
⚫ В последствии, 
став игуменом, 
Феодор 
разработал для 
обители строгий 
устав, 
требовавший 
соблюдения 
правил 
общежития и 
неустанного 
труда братии. 



Дубовский Вознесенский 
монастырь. Волгоградская 

область.

⚫ Позже этот 
устав был 
занесен на 
Русь и лёг       
в основу 
уставов     
всех     
русских 
монастыре
й.



«Дед Мороз»  
худ. Виктор Михайлович  

Васнецов 

⚫ Прозвище Феодора — 
Студит — в русском 
народе истолковали 
по-своему.

⚫ Этот день также имел 
названия «Фёдор 
Мороз», «Фёдор 
Студёный», «Фёдор 
Заметуха», 
«Студенец».

⚫ Видя неизбежное 
наступление зимы, 
добавляли: «Со 
Студита стужа —  что 
ни день, то хуже». 



⚫ Этот день мудрые люди советовали провести               
дома — поближе к печке.   

⚫ Было принято есть горячие — с огня — щи.                     
Чем больше таких щей съешь, тем теплее зима 

будет. 

⚫ Говорили: «На печке, да около огненных щей и в 
Студитов день не застудишься!»



⚫ По Федору судили о будущем урожае ягод и 
грибов. 

⚫ Если на небе было много звёзд — к лету можно 
было запасать корзины и туеса. 



⚫ Чтобы примета сбылась, в этот день 
обязательно заваривали чай с сушеными 
ягодами —                    малиной, земляникой, 

черникой.



⚫ Сырость на Федора 
предвещала 

продолжительные оттепели       
до самого Введения (4 

декабря).



⚫ Если в этот день светит солнце,                  
то погода скоро испортится и 

похолодает.



⚫ Если ясно или падает мокрый снег,     
то в течение недели наступит 

оттепель.



⚫ Если гуси гуляют по льду,                                                   
значит в Рождество (7 января) наступит 

оттепель.



⚫ Если день Фёдора-студита 

бывает тёпел, то зима будет тепла, 

если же холоден, то вся зима холодна.



⚫ А ещё говорили, что 
⚫ «Со дня Фёдора Студита стало холодно и 

сердито». 
⚫ «Федоровы ветры голодным волком воют». 

⚫ Сильные ветры в этот день сулят холодную зиму.



⚫ По народным поверьям, 

⚫ в этот день приходит на Русь настоящая 
зима.


