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Отгадайте загадку

Это бывает хорошим, но бывает и плохим.

Это может подняться, а может опуститься.

Это может испортиться или даже совсем 
пропасть.

У людей оно может меняться несколько 
раз за день.

Что это? 





   – Я пришла к вам сегодня с радостным 
настроением. А какое ещё бывает 
настроение?



                           Весёлое



Грустное



Хмурое



Бодрое



Печальное



Работа по тетради



• – В  словаре  Ожегова  записано  так:  
«Настроение – это  внутреннее, 
душевное  состояние».  



• Загляните  внутрь  себя.  Какое  у  вас  
сейчас настроение?

• А почему у некоторых из вас плохое 
настроение? 

• По каким причинам настроение может 
упасть, испортиться? 

• Что влияет на настроение?



Причины плохого настроения

Нас отругали



Причины плохого настроения

Поссорились



Причины плохого настроения

Что-то потеряли



Причины плохого настроения

Опоздали



  – А что способствует хорошему 
настроению?



Причины хорошего 
настроения

Приятные события



Причины хорошего 
настроения

Похвала



Спокойный, задумчивый



Весёлый, жизнерадостный



Хитрый



Мечтательный



Сердитый, обиженный



Работа по тетради



Работа по тетради



Итог урока

•  От чего же зависит настроение? 

• Что влияет на то, какое у нас 
настроение?

•  А от кого зависит, каким оно у нас 
будет?


