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❖ Цель занятия: Развитие навыков строевой 
подготовки.

❖  Задачи: какие бывают строи и постараетесь усвоить 
основные строевые приёмы и движение без оружия, 
также познакомитесь с новыми для вас понятиями.
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● Строй – установленное Уставом размещение 
военнослужащих, подразделений и частей 
для их совместных действий в пешем 
порядке и на машинах.

● Строевая стойка - строевая стойка является 
основным элементом строевой подготовки. Она 
принимается по команде «СТАНОВИСЬ», 
«СМИРНО» и без команды при отдаче 
и получение приказания, при рапорте 
и обращение военнослужащих друг к другу, 
во время исполнения Государственного гимна, 
при отдании чести.
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● Построение подразделений производится по команде 
"СТАНОВИСЬ ", перед которой указывается порядок 
построения. Например: "Отделение, в одну шеренгу — 
СТАНОВИСЬ". 

● По этой команде военнослужащий должен быстро 
занять свое место в строю, набрать установленные 
интервал и дистанцию, принять строевую стойку. 
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Команды

Предварительная

Исполнительная
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● Предварительная команда подается отчетливо, громко 
и протяжно, чтобы находящиеся в строю поняли, каких 
действий от них требует командир. 

● По всякой предварительной команде военнослужащие, 
находящиеся в строю, принимают строевую стойку, в 
движении переходят на строевой шаг, а вне строя 
поворачиваются в сторону начальника и принимают 
строевую стойку. 

● Исполнительная команда (в Уставе напечатана крупным 
шрифтом) подается после паузы, громко, отрывисто и 
четко. По исполнительной команде производится 
немедленное и точное ее выполнение. 

● Голос при подаче команд должен соразмеряться с 
шириной и глубиной строя, а доклад произноситься 
четко, без резкого повышения голоса. 
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● Шеренга – строй, в котором 
военнослужащие размещены один 
возле другого на одной линии на 
установленных интервалах.

● Фланг – правая (левая) оконечность 
строя. При поворотах строя названия 
флангов не изменяются.

● Фронт – сторона строя, в которую 
военнослужащие обращены лицом.

● Тыльная сторона строя – сторона, 
противоположная фронту.
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● Направляющий - военнослужащий 
(подразделение, машина), движущийся 
головным в указанном направлении. По 
направляющему сообразуют свое движение 
остальные военнослужащие (подразделения, 
машины). 

● Замыкающий - военнослужащий 
(подразделение, машина), движущийся 
последним в строю.
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● Интервал - расстояние по фронту между 
военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями. 

● Дистанция - расстояние в глубину 
между военнослужащими (машинами), 
подразделениями и частями. 

● Ширина строя - расстояние между 
флангами.

● Глубина строя -  расстояние от первой шеренги 
(впереди стоящего военнослужащего) до 
последней шеренги (позади стоящего 
военнослужащего).
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●  В сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах 
расположены по фронту один от другого на интервалах, 
равных ширине ладони между локтями. 

● В разомкнутом строю военнослужащие в шеренгах 
расположены по фронту один от другого на интервалах 
в один шаг или на интервалах, указанных командиром.  

Одношереножный и 
двухшереножный строи

Сомкнутые

Разомкнутые
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● Двухшереножный строй -   строй, в котором 
военнослужащие одной шеренги расположены в 
затылок военнослужащим другой шеренги на 
дистанции одного шага (вытянутой руки, 
наложенной ладонью на плечо впереди стоящего 
военнослужащего). Шеренги называются первой и 
второй. При повороте строя названия шеренг не 
изменяются. 

● Ряд -    два военнослужащих, стоящих в 
двухшереножном строю в затылок один другому. 
Если за военнослужащим первой шеренги не 
стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, 
такой называется неполным. При повороте 
двухшереножного строя кругом военнослужащий 
неполного ряда переходит во впереди стоящую 
шеренгу. 
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❖ Сегодня я узнал…
❖  Было интересно…
❖  Было трудно…
❖  Я выполнял команды…
❖  Теперь я могу…
❖  Я приобрел…
❖  Я научился…
❖  Я попробую…
❖  Урок дал мне для жизни…
❖  Мне захотелось…
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