




Путешествие в страну 
«Здоровый образ жизни»



Станция «Спортивная»







Физкультминутка



Станция «Успевай-ка»





Пантомима «Режим дня»



Станция «Мойдодыр»









Игра «Веселые загадки»



Игра «Хорошо – плохо»



Станция «Витаминная»





Игра «Полезно – вредно»



Станция «Ромашка»

Гигиена




