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ВВЕДЕНИЕ 
«Люди должны осознать, что здоровый образ 
жизни — это личный успех каждого» 

(В.В. Путин)



ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ НАРКОТИКИ 
ПРИЖИЛИСЬ В РОССИИ:

1) Развал системы детских и молодежных организаций.
2) Резкое изменение социального статуса — расслоение в обществе.
3) Влияние западной культуры и пропаганда западного стиля жизни.
4) Ценностный кризис в обществе — потеря жизненных ценностей.
5) Ослабление семейных связей.



Задачи проекта:
• выявить причины и факторы наркомании среди подростков,
•раскрыть понятие, направления и меры профилактики 
наркомании;
•определить отношение учеников нашей школы к собственному 
здоровью и проблеме употребления наркотиков. 
• изучить научную и учебную литературу с целью сбора 
информации о возможных профилактических мерах 
подростковой наркомании и наркоприступности со стороны 
семьи, социума, образовательных учреждений, средств 
массовой информации; проблемы формирования и 
распространения наркотических зависимостей;

Цели проекта:  исследование сущности и 
содержания профилактики наркомании.



ПРИЧИНЫ НАРКОМАНИИ СРЕДИ 
ПОДРОСТКОВ

1. Отсутствие должного воспитания, низкий уровень культуры, чувство 
незащищенности и постоянная конфликтная обстановка в семье.
2. Стремление к независимости, попытки доказать свою самостоятельность.
3. Одержимость желанием завоевать признание сверстников.
4. Комплекс неполноценности
5. Длительные депрессии, частые стрессовые ситуации и абсолютное незнание 
о последствиях наркомании



Мировая практика пришла к следующему выводу: более эффективным 
и экономически выгодным является вложение средств в 
предотвращение этого разрушительного явления, нежели в устранение 
его последствий. 

«Профилактика» - запланированное предупреждение какого-
то события, т. е. с устранение причин, способных вызвать 
нежелательные последствия.

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 
НАРКОМАНИИ 



ВИДЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
МЕРОПРИЯТИЙ: 

� первичная профилактика, направленная на предотвращение 
употребления психо-активных и наркотических веществ 
несовершеннолетними

� вторичная профилактика ориентирована на группу риска
� третичная профилактика - это оказание помощи людям, страдающим 

алкоголизмом и наркоманией. 



Здоровье - это драгоценность, и притом  единственная, 
ради которой действительно стоит не жалеть времени, сил, 
трудов и всяких благ, но пожертвовать ради него частицей 

времени своей жизни, поскольку жизнь без него становится 
нестерпимой и унизительной.



«РЕАЛЬНЫЕ ГИМНАЗИСТЫ» 
( РЕШИТЕЛЬНЫЕ, ЕСТЕСТВЕННЫЕ, 

АМБИЦИОЗНЫЕ, ЛЮБОЗНАТЕЛЬНЫЕ)



АКЦИИ ПО РАСПРОСТРАНЕНИЮ 
ПАМЯТОК «СКАЖЕМ НАРКОТИКАМ – НЕТ», 

СПИД-ЧУМА-20 ВЕКА» 



БЕСЕДЫ И ТЕМАТИЧЕСКИЕ 
КЛАССНЫЕ ЧАСЫ: 

«НАРКОТИКИ – ПУТЬ В НИКУДА», 
«Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ» 



СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
«БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ» 



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ: 
«ВСЕ КРАСКИ ТВОРЧЕСТВА ПРОТИВ 

НАРКОТИКОВ» И МОЛОДЕЖНОМ ФОРУМЕ 
«СМОТРИ В БУДУЩЕЕ - ЖИВИ С НАСТОЯЩИМ»



УЧАСТИЕ В МУНИЦИПАЛЬНОМ 
КОНКУРСЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ 

«МЫ – ПРОТИВ НАРКОТИКОВ!» 



АКЦИЯ ПО 
РАСПРОСТРАНЕНИЮ ЛИСТОВОК  

«МОЛОДЁЖЬ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ», 
«РАССКАЖИ ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ»  



Цель: диагностика  отношения к наркотическим веществам

Методика: анкета отношения к наркотикам

Продиагностировано:   8 «А» - 26учащихся;
     8 «Б» - 21 учащихся;

8 «В» - 28 учащихся

Всего продиагностировано:  75 учащихся





ОПРОС: «ЧТО НАИБОЛЕЕ ВАЖНО ДЛЯ 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ?». 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Каждая жизнь – 

это картина. 
Родители дают 
холст, судьба – 

рамку, общество 
– краски, ну а 

рисовать 
приходиться нам 
самим. И какие 

это будут краски, 
зависит только от 

нас. 


