
Русская региональная кухня



Северо-Запад 



Северо-Запад 
Карельский рыбник 



Северо-Запад
Карельские калитки и сканцы 



Северо-Запад
Псковские Снетки и щи со снетками  



Северный Кавказ 



Северный Кавказ
Кубанские штрумбы 



Северный Кавказ
Кубанский тавранчук и донская уха 



Северный Кавказ
Кабардинский лягур и паста 



Северный Кавказ
Кабардинский гедлибже  и дагестанские курзе



Северный Кавказ
Чеченские жижиг-галнаш и баарш



Северный Кавказ
Ингушский чепалгаш 



Северный Кавказ
Дагестанский чуду и черкесская баста 



Северный Кавказ
Осетинские дзыкка и сыр  



Северный Кавказ
Адыгейские сыр и соль 



Поволжье



Поволжье
Мордовская медвежья лапа  



Поволжье
Мордовские блины пачат и алая сила 



Поволжье
Йошкар-Оле столица Марий Эл -   

сокта



Поволжье
Татарские зур бэлиш и вак бэлиш 



Поволжье
Татарские перемячи и эчпочмак 



Поволжье 
Татарские кыстыбый и салма



Поволжье
Татарский вяленый гусь  



Поволжье
Татарские губадия и чак-чак



Поволжье 
Чувашские шартан и тултармаш 



Урал и Ямало-Ненецкий АО 



Урал и Ямало-Ненецкий АО 
Тупоськи и посикунчики  



Урал и Ямало-Ненецкий АО
Шаньги и перепечи  



Байкал 
Сугудай и рыбы на рожнах 



Алтайский край 



Алтайский край 
Варенье из сосновых шишек и кан 



Бурятия 



Бурятия
Буузы и шулэн



Якутия 



Якутия
Чохоон и жеребячья грудинка 



Дальний Восток 



Дальний Восток
Юкола и трепанг



Дальний Восток
Анадара и трубач 


