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Сегодня мы расскажем как привить 
ребёнку навыки самостоятельности в 
самообслуживании. Но что такое 
самостоятельность и 
самообслуживание?



Самостоятельность – ценное и очень 
нужное качество. Воспитывать его 

необходимо с раннего детства. Дети очень 
активны и часто стремятся выполнять 

действия самостоятельно. И нам, 
взрослым, важно поддерживать детей в 

этом. 



В помощь Вам, уважаемые родители, 
есть мы – педагоги. 

Наши задачи это:
• сформировать новые умения и навыки, 
закрепить уже имеющиеся;
• воспитывать уважение к труду;
• умение своими силами достигать
 результата, 
• развивать чувство удовлетворения от 
проделанной работы, уверенность в том, что 
если постараться, то многое можно сделать 
самому.



Мы подробнее остановимся на таком виде труда, 
как самообслуживание.



Самообслуживание – труд, направленный на 
удовлетворение повседневных личных потребностей. 
Трудовое воспитание маленьких детей начинается с 
самообслуживания: умывание, снимание и надевание 
одежды в определённой последовательности, 
расстёгивание и застёгивание пуговиц, обуви, 
складывание одежды.



• Одевание - это важный процесс в воспитании. Ребенок учится 
трудиться, аккуратности, опрятности, узнает названия 
предметов одежды, развивается моторика рук, закрепляется 
название частей тела,  цвета, учится соотносить одежду с 
изменениями погоды.



Необходимо знать о 
правилах одевания и 

раздевания. 



Алгоритм одевания 



Алгоритм Одевания зимней 
одежды





Алгоритм одевания летней 
одежды



•Одежда и обувь должны быть удобными, 
эстетичными и практичными.



•  желательна обувь не на шнурках, а на липучке;
 

• не перчатки, а варежки;



Ребёнок должен  
пользоваться как 
минимум ложкой, 
правильно 
держать её в 
руках. Справиться 
с ложкой – нужное 
умение, можно 
сказать – 
жизненно важное.



 Обучая детей мыть руки, взрослый заворачивает 
рукава своей одежды, намыливает руки, трет их, 
смывает мыло, вытирает руки и только после этого 
побуждает детей повторить все операции в той же 
последовательности. 





Умение пользоваться 
туалетом проходит 

под присмотром 
взрослого (снимает 

нижнее бельё, 
штанишки, садится на 

унитаз, надевает 
нижнее бельё и  

штанишки сам). 



Спасибо за 
внимание!


