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УПРАВЛЕНИЕ АВТОМОБИЛЕМ НАЧИНАЕТСЯ С ПОСАДКИ 
ЗА РУЛЕМ.

СЕВ ЗА РУЛЬ АВТОМОБИЛЯ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИСТЕГНУТЬ 
РЕМЕНЬ БЕЗОПАСНОСТИ, МЫ НАСТРАИВАЕМ 

ПОЛОЖЕНИЕ СИДЕНЬЯ. 
КАК ПРАВИЛЬНО ВЫПОЛНИТЬ НАСТРОЙКУ? 

ВЕДЬ ОТ ПОСАДКИ ЗАВИСИТ НЕ ТОЛЬКО КОМФОРТ, НО И 
БЕЗОПАСНОСТЬ. 

НУЖНО СДЕЛАТЬ ВЫБОР МЕЖДУ БЕЗОПАСНОСТЬЮ И 
КОМФОРТОМ, НО ГЛАВНОЕ-ЭТО БЕЗОПАСНОСТЬ.



5 ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ ПОСАДКИ ВОДИТЕЛЯ



ПРАВИЛО № 1.
НОГИ И РУКИ ДОЛЖНЫ КОМФОРТНО 

ДОСТАВАТЬ ДО ОРГАНОВ УПРАВЛЕНИЯ, НЕ 
ВЫТЯГИВАЯСЬ 

(НЕ САДИМСЯ СЛИШКОМ ДАЛЕКО).



ПРАВИЛО № 2.
ПЛЕЧЕВОЙ ПОЯС ДОЛЖЕН ПЛОТНО 

КОНТАКТИРОВАТЬ СО СПИНКОЙ СИДЕНЬЯ.



ПРАВИЛО № 3.
 ГОЛОВА НЕ ДОЛЖНА ЛЕЖАТЬ НА 

ПОДГОЛОВНИКЕ (ОСТАВЛЯЕМ ЗАЗОР).



ПРАВИЛО № 4.
 ЛОКТИ И КОЛЕНИ НЕ ДОЛЖНЫ БЫТЬ ИЗЛИШНЕ 

СОГНУТЫ (НЕ САДИМСЯ СЛИШКОМ БЛИЗКО).



ПРАВИЛО № 5.
 РАССТОЯНИЕ МЕЖДУ НИЖНИМ СЕКТОРОМ РУЛЯ 

И НОГАМИ ДОЛЖНО РАВНЯТЬСЯ ШИРИНЕ 
ВАШЕЙ ЛАДОНИ.



СЕРИЙНЫЙ АВТОМОБИЛЬ ПО ПОСАДКЕ РАССЧИТАН НА 
СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКОГО ЧЕЛОВЕКА РОСТОМ 175 СМ, С 42-

М РАЗМЕРОМ ОБУВИ. 
НЕСТАНДАРТНОМУ ПО МОРФОЛОГИИ ЧЕЛОВЕКУ НУЖНО 

ПРИСПОСОБИТЬ АВТОМОБИЛЬ К СЕБЕ, ЛИБО 
ПРИСПОСОБИТЬСЯ К АВТОМОБИЛЮ. ПОСАДКА 

ПОДБИРАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНО И ДОЛЖНА ОБЕСПЕЧИВАТЬ 
КАК ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ, ТАК И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

КОМФОРТ ВОДИТЕЛЯ.



ПРИМЕР ПОСАДКИ



ИНСТРУКЦИЯ «ПОСАДКА ВОДИТЕЛЯ»





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


