
Витамин А  (ретинола ацетат) участвует в формировании зрительных 
пигментов, 
необходимых для сумеречного и цветового зрения, для роста костей



Дубильные 
вещества

Эфирное масло

Лимонная и 
олеаноловая кислоты

Каротин

Витамин С

Кратегусовая 
кислота

Кратегин
горькое вещество

Боярышник кроваво-красный



Жимолость 
съедобная

Витамин С

Витамин Р

Железо

Фосфор

МарганецЙодСахара

Органические кислоты



Калина Саржента
Витамин С

Вибурнин
горький гликозид

Дубильные вещества

Органические кислоты
Яблочная, лимонная, 
валериановая

Сахара

Витамин В9
фолиевая кислота

Пектин

Р-активные 
вещества
рутин, флавонолы,
лейкоантоцианы
ллорогеновая 
кислота



Фруктоз
а

Глюкоза

Витамин 
С

Барбарис амурский

Яблочная 
кислота

Бербери
н



Брусника

Дубильные 
вещества

Арбутин

Витамин 
С

Органические 
кислоты:
яблочная, лимонная,
бензойная.

Гидрохин
он

Виннокаменная, хинная,
Галловая кислоты Гликозид

Каротин

Пектин

Микроэлементы:
Марганец, калий



Рябина обыкновенная 

Белки

Сахара

Каротин

Витамин С

Витамин В

Витамин РР

Органические 
кислоты Микроэлементы: йод, 

железо
Соли кобальта, марганец, 
медь

Витамин 
Р



Ирга 
круглолистная

Сахара

Органические 
кислоты
яблочная

Провитамин А

Витамин С

Витамин В

Кумарины
Стерины

Дубильные вещества

Микроэлементы:
медь, свинец, 
кобальт

Флавонолы



Смородина черная

Фруктоза

Органические 
кислоты:
лимонная, щавелевая,
яблочная, 
паракумаровая

Витамин Е
Витамин С

Витамин А

КлетчаткаВитамин 
К

Пектиновые 
вещества

Витамин В1, В2, В6, 
В9

Микроэлементы :
Железо, фосфор, 
калий, марганец



Малина 
обыкновенная

Сахара: 
Глюкоза, 
фруктоз
а

Органическ
ие кислоты

Витамин 
А Витамин В, 

В1, В2

Витамин 
С

Жирные масла 22%

Дубильные вещества, 
минеральные 
вещества

Клетчатка

Витамин РР

Микроэлементы:
Железо, калий, медь, 
кальций, магний и др.



Облепиха 
крушиновидная

Органические 
кислоты:
Яблочная, винная, 
щавелевая

Витамин В1, 
В2

Фолиевая 
кислота

Микроэлемент: 
железо, бор, 
марганец

Витамин 
РР

Витамин 
КВитамин 

Р

Каротин и 
каротиноид
ы

Серотонин

Витамин Е

Жирные 
кислоты:
олеинова
я,
линолева
я

Азотосодержащи
е соединения

Витамин С



Смородина красная



Ежевика



Слива 
уссурийская



Яблоня домашняя


