
Правила видеосъёмки: как 
хорошо снимать на 

телефон?



Зачем снимать 
видеоролики?



Что лучше: 
зеркальный фотоаппарат или 

телефон?



Правило №1

Всегда снимайте видео 
горизонтально! 

 



Правило №2

Меняйте планы 
(средний, общий, 

детальный) 
 



Правило №3

Делайте 
раскадровку!

 



Правило №4

Лучше снимать короткие видео! 
При монтаже их легче 

использовать!
 



Правило №5

Снимайте с разных 
ракурсов! 



Правило №6

Делайте 
перебивки!



Правило №7

Не используйте 
«ZOOM»!



Правило №8

Не снимайте один 
момент по 10-15 мин. 
Например, как девочка 
открывает подарочную 

коробочку. 



Правило №9

 Используйте наушники 
с микрофоном



Правило №10

 Становитесь к 
источнику звука



Правило №11

 Ставьте фоновую 
музыку по тематике. 
Проверяйте перевод 

песен.



Правило №12

 Идеальное время 
съёмки – на закате и 
рассвете. Погода – 

облачность.



Правило №13

  Используйте штатив



Программы для 
монтажа



Проф. программы:
Sony Vegas, Adobe Premier 

PRO

Любительские 
программы:

Movavi, Imovie, 
vivavideo

 



В какой 
программе 
будешь 

монтировать ТЫ?


