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Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня:

Гимнастика до учебных занятий

Физкультурные минуты и паузы на 
занятиях

Физические упражнения и подвижные 
игры на динамических переменах

Спортивный час в группах продленного 
дня

Занятия лечебной физической культурой 
и т.д.

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня:

Гимнастика до учебных занятий

Физкультурные минуты и паузы на 
занятиях

Физические упражнения и подвижные 
игры на динамических переменах

Спортивный час в группах продленного 
дня

Занятия лечебной физической культурой 
и т.д.

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня:

Гимнастика до учебных занятий

Физкультурные минуты и паузы на 
занятиях

Физические упражнения и подвижные 
игры на динамических переменах

Спортивный час в группах продленного 
дня

Занятия лечебной физической культурой 
и т.д.

Цели занятий по физическому 
развитию:

развитие физических качеств и 
способностей

совершенствование функциональных 
возможностей организма

формирование жизненно необходимых 
двигательных навыков и умений

        воспитание нравственно-волевых 
качеств

  развитие коммуникативной и   
познавательной деятельности



Освоение знаний,
необходимых 
для развития двигательных 
умений и навыков

Формирование, развитие и 
обучение 
технике правильного 
выполнения 
физических упражнений

ОБРАЗОВАТ
ЕЛЬНЫЕ
ЗАДАЧИ



РАЗВИВАЮ
ЩИЕ

ЗАДАЧИ

ОЗДОРОВИТ
ЕЛЬНЫЕ
ЗАДАЧИ

Формирование и развитие 
двигательных качеств: 
координации, равновесия, 
быстроты, 
ловкости, гибкости, 
выносливости, 
точности движений и т.д.

Укрепление, развитие и 
сохранение 
здоровья 
сердечно-сосудистой, 
дыхательной 
и опорно-двигательной 
систем

ВОСПИТАТЕ
ЛЬНЫЕ
ЗАДАЧИ

Воспитание чувства 
уверенности в себе,  
морально-волевых качеств 
и устойчивого интереса 
к занятиям физкультурой



                                              АКТУАЛЬНОСТЬ

В работе отдела психолого-педагогической коррекции 
занятия спортивно-оздоровительной направленности 
занимают особое место и являются неотъемлемой частью 
коррекционно-развивающего процесса. Именно на 
занятиях по физическому развитию дети получают 
возможность освоить навыки психо-эмоциональной 
разгрузки, формируется функциональная готовность к 
обучению и взаимодействию с окружающими, 
увеличивается время устойчивой работоспособности 
ребенка, что положительно сказывается на всем процессе 
обучения и воспитания. Сформированная на занятиях по 
физическому развитию психо-физиологическая база 
позволяет педагогам, развивающим высшие психические 
функции добиваться устойчивых результатов.



                ДИАГНОСТИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

ЦЕЛИ

ЗАДАЧИ

динамика
показателей

эффективность 
ДОП

выявление уровня 
физического 

развития

оценка степени 
сформированности 

основных
двигательных 

навыков







СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


