
Домашнее задание

• Подготовьте сообщения на тему :

1. Что такое инфляция
2. Влияние инфляции на семейный бюджет
Обсудите вместе с родителями:

1. Нужно ли следить за инфляцией и 
корректировать свое финансовое поведение?

2. Как инфляция за прошлый год повлияла на  
реальные доходы вашей семьи?



Корзина – всё выброшу.

Чемодан – всё, что пригодится в 
дальнейшем.

Мясорубка – информацию переработаю.

РЕФЛЕКСИЯ



Внеурочная деятельность

• Всероссийский экономический диктант 9.10.2019
• 21 октября на сайте Uchi.ru стартует он-

лайн олимпиада "Юный предприниматель" 
(регистрация через меня)

• Всероссийская олимпиада по финансовой 
грамотности, финансовому рынку и защите прав 
потребителей финансовых услуг регистрация 
участников по адресу: fin-olimp.ru до 15 ноября 
2019 г.;

• Народный бюджет





Инфляция в России 
за неделю 

составила 0,2 %, с 
начала года – 1.5 %. 

По итогам текущего года продукты питания подорожают на 
3–3,5%, заметнее всего вырастут цены на яйца, сахар и 
мясо птицы. Об этом «Известиям» рассказали в 
Ассоциации компаний розничной торговли (АКОРТ). 
Подорожание яиц и мяса птицы в АКОРТ связывают с 
сезонным фактором — осенью-зимой дорожает корм, 
сахара — с ростом себестоимости сырья, топливных 
расходов и увеличением издержек производства.
За первые восемь месяцев текущего года продукты уже 
подорожали на 1,7%, однако рост цен к концу года не будет 
резким  (Известия 2.10.2019)



Занятие 3  Что может происходить 
с деньгами, и как это влияет 

на  финансы семьи
                                                                                 



Цель урока:
❑характеризовать инфляцию и дефляцию; 

устанавливать зависимость доходов семьи 
от общеэкономической ситуации в стране

Задачи урока:
❑ различать инфляцию и дефляцию;
❑устанавливать причинно-следственные 

связи между инфляцией и уровнем доходов 
семьи

?



План урока:

1. Инфляция
2. Причины инфляции
3. Дефляция



Сообщения обучающихся

• Что такое инфляция • Влияние инфляции 
на семейный бюджет



На 1 рубль в 1960-х гг. можно было купить мороженное пломбир, 5 буханок 
серого хлеба или 2 пачки пельменей «русских» или десяток яиц или 3 лотерейных 
билета (вдруг повезет).Импортные сапоги и туфли «коры остроносые» можно 
было купить только с рук, по блату, или в Москве, отстояв очередь, от 70 рублей и 
выше. Велосипед подростковый стоил 60 рублей, столько же и ручная швейная 
машина. Черно-белый телевизор «Рекорд» в 1970 году стоил 200 рублей, цветной 
«Горизонт» в конце 1970-х — 600 рублей, мебельная стенка «Сыктывкар» — 700.
Зарплата рядового инженера в 1960-70-е гг. составляла 120 рублей. Так что на 
«ушастый» запорожец ЗАЗ-966 (3500 рублей) ему пришлось бы копить два с 
половиной года (это с учетом не есть), а на первую «копейку» ВАЗ-2101 1970 
года, «лучший российский автомобиль двадцатого века» – 5 лет.
Долететь на самолете из Иванова до Москвы можно было за 12,5 рублей или из 
Ухты до Сыктывкара (300 км) за 8 рублей. А с учетом того, что на студенческий 
билет 50% скидка, то можно было запросто слетать домой на АН-24 (за 45 минут) 
на любой праздник, да и просто так на выходные (стипендия студента в 1970-е 
была около 36 рублей). 



Инфляция – это обесценивание 
денег

• Номинальная стоимость 
денег – исходная величина 
стоимости, нарицательная 
стоимость, указанная на 
денежных знаках

• Покупательная способность 
(реальная стоимость) денег – 
количество благ и услуг, 
которое может быть приобретено 
за определенную сумму денег в 
данный момент времени

• Инфляция – падение 
покупательной способности денег



1   Инфляция
Инфляция - это долговременное устойчивое повышение 
общего уровня цен на все товары и услуги внутреннего 

рынка

❑ реальные доходы людей снижаются
❑ люди с небольшими доходами вынуждены отказываться 

от определенных важных товаров и услуг
❑ чем выше темп инфляции, чем быстрее растут цены, тем 

быстрее беднеет большая часть населения
❑ если рост личных и общих доходов 

    семьи меньше, чем рост цен – ты и 
    твоя семья стали беднее, а не богаче

последствия 



Экономисты считают, что умеренная инфляция (3–6% в 
год) считается приемлемой. 
Главное, чтобы рост ваших доходов не отставал от 
роста цен, а лучше, чтобы их опережал. 



2    Причины инфляции

Причины 
инфляции

Избыточный 
спрос

Рост 
издержек

Инфляцион-
ные 

ожидания



Рост цен

Избыточный 
спрос

Рост доходов

Прокомменти-
руйте схему



Рост цен

Рост издержек

Прокомменти-
руйте схему



Сокращает  
предложение в 

ожидании 

Рост цен на 
товар

Прокомменти-
руйте схему

Производител
ь ожидает

Неудовлетворе
нный спрос 
(дефицит)



Увеличивает 
спрос на товар

Рост цен на 
товар

Прокомменти-
руйте схему

Потребитель 
ожидает

Неудовлетворе
нный спрос 
(дефицит)



3. Дефляция 
•   Дефля́ция (от лат. deflatio — 

сдувание) — общее снижение 
уровня цен, сопровождающийся 
повышением покупательной 
способности денег; процесс, 
противоположный инфляции.

• Наиболее характерным примером 
дефляции в XX веке является 
падение цен во время Великой 
депрессии 1920—1930 годов.

• В XXI веке дефляционные 
процессы характерны 
для экономики Японии (в пределах 
−1 %)



Как вы считаете, дефляция -  
положительное явление?

Дефляция – снижение общего уровня цен в 
стране.

Цена 

Цена 

Цена 

Цена 



  Обычно дефляция  имеет 
отрицательное влияние на 
доходы семей:

❑во время дефляции 
компаниям, производящим 
товары и услуги, зарабатывать 
доходы становится куда 
труднее (почему?)

❑ компании закрываются
❑ работники теряют работу и 

заработки
❑ можно вообще остаться без 

заработной платы, т. е. чаще 
всего основного дохода семьи.



Потренируемся!

Расчёты: 11 тыс. р. – 10 тыс. р. = 1 тыс. р. (сумма, 
на которую вырос неизменный набор товаров).
1 тыс. р. / 10 тыс. р. * 100% = 10%.
Ответ:  Прирост инфляции за год составил 10%. 

1. Представьте, что в августе и сентябре 2018 г. 
вы тратили на неизменный набор товаров для 
дома (продукты питания, предметы личной 
гигиены, бытовая химия) 10 тыс. руб. в  месяц, а в 
августе и в сентябре 2019 г. стали тратить 11 тыс. 
руб. 
Каков прирост цен (т. е. инфляция) за прошедший 
год?



Потренируемся!

Расчёты:  30 тыс. р. х 5% / 100% = 1500 р.
Ответ:  Это уменьшение составит 1500 р. 

2. Представьте, что ваш отец получает 
заработную плату 30 тыс. р. ежемесячно. В 
результате резкого повышения цен на нефть, газ 
и электроэнергию цены на все товары 
увеличились за месяц на 5%. Теперь на свою 
зарплату ваш родитель сможет купить меньше 
товаров и услуг. Сколько рублей составит это 
уменьшение?

Падает покупательная способность денег. 
Реальные доходы людей снижаются



Правила в мире денег:
1) цены чаще растут, чем 
снижаются;
2) доходы редко растут быстрее, 
чем цены;
3) если хочешь с годами 
становиться богаче, добивайся, 
чтобы доходы твоей семьи не 
просто росли, но росли быстрее, 
чем цены;
4) рост цен снижает покупательную 
способность ваших сбережений, 
особенно если они просто лежат в 
надёжном месте, а не зарабатывают 
дополнительный доход.



Домашнее задание

•Подготовьте информацию :
1. Источники доходов вашей семьи.
Обсудите вместе с родителями:
1. Как инфляция за прошлый год 
повлияла на реальные доходы вашей 
семьи.
2. Какие меры могут минимизировать 
потери семьи от инфляции? 



Корзина – всё выброшу.

Чемодан – всё, что пригодится в 
дальнейшем.

Мясорубка – информацию переработаю.

РЕФЛЕКСИЯ


