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Обоснование актуальности проекта.

 

Противоречие.

Проблема.

 В нашей школе еще не отмечались случаи употребления наркотиков,  алкоголя, но у нас 
есть  дети, которые курят. А это уже сигнал об опасности. Поэтому на заседании 
педагогического совета и Совета  ученического самоуправления было решено 
активизировать работу по профилактике употреблении активных веществ, 
антиникотиновой и антиалкогольной пропаганде, формированию здорового образа 
жизни.

Анализируя работу с детьми разного школьного возраста, обнаружилось противоречие 
между сложившимися формами и методами воспитательной работы по профилактике 
табакокурения, алкоголизма и наркомании с одной стороны, и потребностями повышения её 
эффективности – с другой. Первичная профилактика употребления психоактивных веществ 
(ПАВ) носила фрагментарный, бессистемный характер. Эти противоречия были осмыслены 
и доведены до  всех членов ДОО «Зеленая планета», определена проблема распространения 
«вредных привычек» среди школьников.



Цели проекта.

 



Задачи проекта.

 
 

❑ Задействовать  ресурсы предметов , изучаемых в школе, 
для исследования вопросов, связанных с курением; 

❑ Обратиться  к мнению фельдшеров, знающих проблемы 
курильщиков со здоровьем;

❑ Исследовать  причины курения подростков и воздействия 
никотина на организм в зависимости от возраста 
курящего;

❑ Вовлечь  в антиникотиновые мероприятия школьников 
всех возрастов. 



Целевые группы проекта проекта.

�Директор  школы
�Учителя  
� Учащиеся- члены ДОО «Зеленая планета»   
�Родители  
�Местное   сообщество Аксеновская СОШ



Стратегия реализации проекта.

Основная идея проекта состоит в:
�изучении научно-популярной литературы, 

публикаций в периодических изданиях и 
Интернете;
�  конспектирование;
� цитирование;
�  анализ;
� анкетирование;
� диагностика;
�  беседа;
�  систематизация
� средства ИКТ  

Данная стратегия нацелена  снижение 
употребления ПАВ среди учащихся школы



ЭТАП 1 

Информирование участников образовательного процесса и общественности о реализации
 разработанной в школе программы «Здоровье .Здоровый образ жизни» 
. Изучение существующего опыта, проведение консультаций и семинаров.
 Анкетирование детей, родителей 
 . Привлечение общественности и социальных партнеров. 
Создание рабочей группы. Организация 
обучения школьного ученического актива .
 

Предполагаемая продолжительность 
проекта и его основные этапы .

Информационно-организационный – сентябрь- январь  



План основных действий 
по  реализации проекта.

№ Планируемые действия Сроки выполнения Ответственные

1. Организационные условия 

1.1 Создание группы по разработке  социального 
проекта «Жизнь без сигарет».

Сентябрь   Администрация.
Совет старшеклассников 
ДОО «Зеленая планета», 
педагоги школы

2. Информационные условия. Сентябрь  Руководитель проекта, 
координатора проекта

2.1 Информирование участников образовательного 
процесса и общественности о целях задачах 
проекта. 

Сентябрь   Совет старшеклассников 
ДОО «Зеленая планета»,  
руководитель проекта

2.2 Информирование участников образовательного 
процесса и общественности о ходе и результатах  
реализации проекта. 

Январь  
Июнь  

 Совет старшеклассников, 
координаторы проекта

2.3  Формирование пакета диагностических 
результатов

Ноябрь 2010 г. Руководитель рабочей 
группы



План основных действий 
по  реализации проекта.

№ Планируемые действия Сроки выполнения Ответственные

1. Научно- методические условия

1.1 Обобщение и распространение опыта проектной 
деятельности в МОУ

Июнь Руководитель проекта

2. Финансирование и материально- технические 
условия

2.1 Приобретение методической литературы сентябрь Администрация 

2.2 Выделение средств на рекламу сентябрь Администрация 

2.3 Выделение средств на  стимулирование членов  
ученического коллектива, участвующих в 
реализации проекта. 

сентябрь Администрация 



ПОЧЕМУ ЛЮДИ
 НАЧИНАЮТ 

КУРИТЬ



Изучая статьи А.Г.Стойко, В.Я.
Киселева, П.С.Александрова, 
С.П.Олейникова, В.Ф.Зеленина 
и других, выяснили причины 
курения среди подростков

•Из интереса
•Из любопытства
•Подражание взрослым
•Подражание киногероям
•Проявление независимости
•Скука



РЕЗУЛЬТАТЫ 
АНКЕТИРОВАНИЯ



РЕЗУЛЬТАТЫ 
АНКЕТИРОВАНИЯ





Что входит в состав 
табачного дыма.

Дым, образующийся при 
курении табака, 

представляет собой 
сложную газообразную 

смесь многих ядовитых 
веществ.



НикотинЭфирные 
масла
Окись 

углеродаУглекислый газАммиакТабачный 
деготьРадиоактивные 

вещества



Влияние курения на здоровье.



Влияние табачного дыма на

 растущий организм



Курение подростков в 
первую очередь 
сказывается на 
сердечно – сосудистую 
систему, нервную 
систему. В 12-15 лет они 
уже жалуются на 
одышку при 
физической нагрузке. 
Даже незначительное 
курение вызывает у 
детей малокровие, 
расстройства 
пищеварения.

Курение 
отрицательно 

влияет на 
успеваемость

Привычки, усвоенные в 
школьном возрасте, 
самые прочные. Это 
относится не только к 
полезным, но и к 
вредным привычкам. 
Чем раньше подростки 
познакомятся с 
курением, тем быстрее 
привыкнут к нему, и в 
дальнейшем отказаться 
от курения будет очень 
трудно.



По опросу  жителей д.Аксеново, мужчина в возрасте 
средних лет (44 года) за 1 день выкуривает 1 пачку сигарет
-за один год он выкуривает 7300 сигарет
-в каждой сигарете \по данным производителей \ в среднем 
0,001 г никотина, следовательно за год в организм мужчины 
попадает 7,3 г никотина. Если 2 г убивает лошадь , по это 
количество может убить почти 3 лошади.
-исследуемый объект начал курить систематически с 12 лет- 
значит наш исследуемый объект за 32 года жизни пополнил 
свой организм никотином в количестве233, 6 г , этим 
количеством можно убить  11 6 лошадей  из расчета 2 г .



ПРОПАГАН
ДА 

ЗДОРОВОГ
О 

ОБРАЗА
ЖИЗНИ



Тот, кто думает о 
завтрашнем дне и 
является для этого 

достаточно 
взрослым, никогда 
не начнет курить.

МЫ ЗА 
ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗ 
ЖИЗНИ!



 МЫ ВЫБИРАЕМ
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ



В спорте во все времена
Воля стальной быть должна.



Здесь вы свежим воздухом будете дышать,
Кислород вам легкие будет прочищать,
И совсем не станете кашлять и чихать.



Готовим наглядную агитацию.



Беседа с учащимися на тему: 
«Закаливание – одна из форм 

укрепления здоровья человека»



Спортсмен преодолел себя,
А это значит очень много.
И главное здесь даже не рекорд
И не блестящие поверхности медали.
Здоровье – главное.
Его приносит спорт!



С гимнастикой дружи, 
всегда веселым будь,
И проживешь 100 лет, а 
может быть, и более.



Если отдыхать, то  только на природе!



Трудностей мы не боимся!



Поможем природе!



ЭТАП 2 

Предполагаемая продолжительность 
проекта и его основные этапы .

Информационно-аналитический – до июня  

�Информирование всех целевых групп о результатах 
реализации проекта.
�Распространение опыта  среди школ района



Ресурсное  обеспечение  проекта.

Ориентировочный бюджет на весь срок проекта
Мероприятия Средства Источники 

финансиро
вания

Рекламные мероприятия 1000 руб. Внебюджетные 
средства 

Методическая литература и пособия. 
Обучающие семинары 

 1000 руб. Внебюджетные 
средства

Канцелярские товары,
Картриджи, тонера. 

1 000 руб. Внебюджетные 
средства

ИТОГО: 3 000 рублей



Роли и обязанности участников проекта.

 Руководитель проекта: 
- осуществляет общее руководство реализацией проекта;
- организует взаимодействие всех участников проекта;

 Координаторы проекта: 
-осуществляют непосредственное управление реализацией проекта;
- организуют обучение участников проекта;
- организуют реализацию плана;
- анализируют промежуточные и конечные результаты проекта.

Члены рабочей группы:
- принимают участие в обсуждении, пропаганде идеи создании проекта «Жизнь без сигарет» ;

-участвуют в  подборке материалов, проводят социологический опрос среди школьников и 
общественности; анкетирование, выступают с лекциями и беседами.



Результаты реализации проекта.

 
❖   Снижение числа курящих школьников, путем вовлечения их в 

спортивные мероприятия; в мероприятия, пропагандирующие здоровый 
образ жизни, беседы врача и учителей, классных руководителей по 
профилактике табакокурения.
 

❖Активизация участия родителей  в делах школы.



Процедура оценки результатов проекта.

В рамках проекта предполагается поэтапный анализ результатов проектной 
деятельности.
 Методы: анкетирование,  анализ и самоанализ деятельности по 
результативности работы, изучение общественного мнения, мнения членов 
ДОО «Зеленая планета», родителей, педагогического коллектива.
Исполнители: постоянно действующая группа  аналитиков, состоящая из 
учащихся,  педагогов.


