
Я выбираю 
свое завтра.



Строитель
     Это специалист по 
строительству.  
Строитель  – одна из самых древних 
профессий. Появилась она много 
тысяч лет назад, когда люди выйдя 
из пещер, стали возводить себе 
жильё. 
    Построенные, еще в древности, 
дворцы, храмы, замки, башни, мосты, 
продолжают радовать своим 
архитектурным великолепием и 
сейчас наших современников по 
всему свету.



     Рабочих специальностей на стройке 
много. Обязанности строителя включают 
выполнение разного рода строительных 
или ремонтных работ, таких как, 
например, облицовочные, малярные и 
штукатурные, а также совмещение 
спектра обязанностей с такими 
профессиями как столяр или плотник. 



Повар
     Повар – это специалист по 
приготовлению пищи. Хорошего 
повара иногда называют  
волшебником, ведь он может из 
самых обычных продуктов 
приготовить настоящий шедевр, 
который доставит радость и 
наслаждение людям.
     Повар – очень важная 
профессия. Он готовит из продуктов 
разные блюда. Выбирает самое 
вкусное и полезное. Чтобы стать 
поваром надо много учиться. 
     



Шеф-повар – высшее звено в профессии. Он 
составляет заявки на необходимые продукты, 
обеспечивает их своевременное получение со 
склада, контролирует сроки, ассортимент, количество 
и качество их поступления и реализации. 
Контролирует  соблюдение работниками санитарных 
требований и правил гигиены. 

     Повар-кондитер специализируется на 
изготовлении кондитерских изделий, для чего 
необходим изысканный вкус, фантазия и 
изобретательность.

     Повар-технолог организует процесс 
приготовления продуктов. Определяет качество 
сырья. Разрабатывает рецепты новых фирменных 
блюд.

     Повар-кулинар  осуществляет приготовление 
блюд, выполняет замешивание, измельчение, 
формовку, фарширование, начинку изделий, 
регулирует температурный режим, определяет 
готовность блюд.



Археолог
      Это историк, изучающий быт и 
культуру древних людей по различным 
артефактам.
    Археология – прикладная часть 
истории, наряду с источниковедением. 
     Археолог не имеет права на фантазии. 
Все его выводы должны опираться на 
чёткие доказательства.

Археологи обычно специализируются на 
определённых регионах и исторических 
периодах. Например, учёный может стать 
экспертом по эпохе палеолита в Средней 
Азии, если он год за годом изучает 
находящиеся там стоянки людей 
каменного века.



      По методам поиска
археологию можно разделить на 
виды:
Полевая – поиск артефактов с 
помощью раскопок на суше;
Подводная – поиск под водой;
Экспериментальная – 
реконструирование предметов 
прошлого (орудий труда, оружия 
и пр.).

Археологу ещё во время 
экспедиции нужно как можно 
подробнее описать каждый 
обнаруженный предмет – это 
важно для дальнейшего 
анализа. Для тех же целей 
нужно уметь зарисовать 
находку.



Врач-стоматолог
     Врач стоматолог терапевт – это 
специалист по лечению зубов с высшим 
образованием. 
    Он осматривает ротовую полость, 
проводит лечение и консультирует по всем 
вопросам профилактики заболеваний 
ротовой полости.

Врач стоматолог терапевт проводит 
следующие виды диагностик: цифровую 
рентгенографию, осуществляемую при 
помощи цифровой аппаратуры – 
радиовизиографа. Реопародонтографию 
врач стоматолог терапевт в первую очередь 
использует при заболеваниях пульпы.



     Кроме всего вышеперечисленного врач 
стоматолог терапевт дает рекомендации по 
предупреждению кариеса. Кариес – это 
разрушение структуры зуба с поражением 
слоя эмали и дентина, который расположен 
под эмалью. 

Врач стоматолог терапевт рекомендует в 
таких случаях для профилактики кариеса 
чистить зубы как минимум два раза в день 
зубной щеткой с нанесением пасты. 
Оптимальный вариант - делать это после 
каждого приема пищи и обязательно перед 
сном.



Шахтер
     В наше время существует огромное 
количество разных профессий. Есть тяжелые и 
легкие профессии, но есть профессии, прямо 
скажу опасные, даже экстремальные. Именно 
таковой и является профессия шахтер. На такой 
работе может работать только очень смелый и 
мужественный человек. Многим давно известно, 
что шахтеры добывают в шахтах различные виды 
руды. Человек спускается на глубину до 4 км для 
того, чтобы отработать свою рабочую смену. 
Уголь, золото, алмазы – все это появляется «на 
поверхности земли» исключительно благодаря 
существованию профессии шахтер. 
     В данной профессии существует не одна 
специальность, их множество: от горнорабочего 
до машиниста.



     Профессия шахтер из-за 
своей сложности требует от 
человека крепкого здоровья, 
огромного терпения, силы 
воли и выдержки. Каждый 
рабочий день шахтера связан 
с риском для жизни. Только 
самые мужественные люди 
могут ей овладеть.
    
 Если Вы окончательно 
определились с выбором 
профессии в сторону 
шахтера, ищите профильное 
профессиональное училище 
или горный техникум.



Военнослужащий
     Граждане нашей страны, проходящие 
военную службу называются 
военнослужащими или военными.
     Военнослужащие проходят военную 
службу в Вооруженных силах, по другому 
– в армии.
     Армия предназначена для защиты 
нашей Родины от внешнего противника. 
В неё берут граждан, которым 
исполнилось 18 лет и которые годны к 
военной службе по состоянию здоровья.
    После поступления на службу каждый 
военнослужащий принимает присягу, в 
которой клянется защищать нашу 
Родину.
Всем военным присваиваются воинские 
звания, от рядового до генерала.



Виды войск:
Военно-

воздушные
Военно-
морскиеСухопутные
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