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«От пива делаются 
ленивыми, глупыми 

и бессильными».             
Бисмарк



2000г. Главный санитарный врач РФ Геннадий 
Онищенко заявлял, что не СПИД, и не туберкулез 
погубят Россию, а пивной алкоголизм среди 
молодежи. Такого явления, как подростковый 
алкоголизм, раньше вообще не было. А сейчас мы 
имеем десятки тысяч алкоголиков среди молодого 
поколения.





ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК 
ХОЧЕТ СТАТЬ 
СНАЧАЛА 
МОРАЛЬНЫМ 
УРОДОМ, А УЖ 
ПОТОМ 
ИМПОТЕНТОМ, ТО ОН 
ПЬЁТ ВОДКУ, А ЕСЛИ 
ПРЕДПОЧИТАЕТ 
ОБРАТНУЮ 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОС
ТЬ — СПЕРВА 
ИМПОТЕНЦИЯ И УЖ 
ПОТОМ ДЕБИЛИЗМ, 
ТО ПЬЁТ ПИВО. 



В трезвой дохрущевской России, 
интеллект советского школьника был 
самым высоким в мире. Мы первыми 
запустили спутник в космос, 
первыми отправили туда человека. 
Американцы, глядя на нас, только 
охали и ахали. Сейчас, когда наши 
школьники и студенты на переменах 
курят сигареты, а по вечерам не 
расстаются с пивом, их уровень 
интеллекта (по мировым 
показателям) где-то на 100-ом месте. 



Пивной алкоголизм ведет к деградации поколений

Сейчас ведется война против молодого 
поколения с помощью дешевых 
слабоалкогольных напитков, 
максимально сниженных по ценам до 
уровня пресной воды и равных цене 
школьного завтрака. Не трудно 
догадаться, что выберет на улице 
современный подросток просто захотев 
пить - воду или пиво. В результате на 
глазах родителей трезвые дети 
превращаются в пьющую молодежь, а 
пьющая молодежь в родителей-пьяниц. 
Неужели не ясно, что пивная субкультура 
- это начало культуры наркотизма, 
ведущей к деградации поколений, а в 
конце концов - к гибели всего народа.





Пиво является одним из 
самых страшных и опасных 
напитков, которое 
придумало человечество. 
Не секрет, что сейчас у нас 
в стране бушует самая 
настоящая пивная 
вакханалия, агрессия 
которой направлена в 
основном на наших детей, 
на нашу молодежь. Явление 
это не стихийное и не 
случайное. Охватившее 
наш народ повальное 
пивное пьянство было 
спровоцировано 
искусственно.



Рост потребления пива в России

статистика употребления пива на 
душу населения:
1970 год – 16 литров пива на душу 
населения
1980 год – 24 литров пива на душу 
населения
1985 год – 18 литров пива (время 
Горбачевского «сухого закона»)
1990 год – 23 литра пива на душу 
населения
1999 год – 29 литров пива на душу 
населения
2000 год – 37 литров пива на душу 
населения
2005 год –  более 60 литров пива, доход 
пивоваренных компаний 5 миллиардов 
долларов США. 



В современном  пиве содержится от 4 до 14 град. спирта. 

В 100 г. водки содержится 40г чистого 
спирта, а в 100г пива содержится 4г 
спирта. Получается, что 1л обычного 
пива равен половине стакана водки. 
Если мы возьмем две бутылки 
крепкого пива, например «Балтики 
9», то они будут адекватны уже 
целому стакану беленькой. 

В бытность СССР крепость пива в зависимости от сорта 
колебалась в пределах 1,5-6%, а чаще - от 2,8% в 
Жигулевском,  до 3,5% в Московском.



 Получается интересный парадокс: если бы мы увидели на улице 
идущего подростка или молодую девушку, и, как-бы между делом, 
попивающих из стакана водку мы бы оторопели и ужаснулись. Но 
они идут, разговаривают, и при этом попивают пивко, и это на 
сегодняшний день уже считается вполне приличной и 
естественной нормой.





Основным компонентом для 
приготовления пива является хмель, 
точнее шишечки хмеля. Но мало кто 
знает, что представляет из себя это 
растение, и какова технология 
приготовления пива.
Любой травник и фитотерапевт 
(лечение на травах) вам скажет, что 
хмель - это женская эстрогенная 
трава. В хмеле присутствует очень 
много гормонально активных 
веществ, по своему биологическому 
действию очень похожих на женский 
гормон эстроген. Т.е. это те же 
женские гормоны, только 
растительного происхождения. При 
варке хмеля все эти гормонально 
активные вещества неминуемо 
попадают в пиво. 



Привыкание к этим наркотическим веществам, которые хотя и в 
малых дозах, но все же присутствуют в хмеле, происходит 
быстрее, чем привыкание к алкоголю. Поэтому пивной 
алкоголизм формируется очень быстро и стойко. Он труднее 
поддается лечению, по сравнению с обычным алкоголизмом, и 
имеет более серьезные последствия.

Поэтому в хмеле, так же как и в конопле, присутствуют те же 
самые наркотические и психоактивные вещества, только в 
малых дозах (малых концентрациях).

Пиво - легальный наркотик

Согласно современным исследованиям, пиво - это первый легальный 
наркотик. 



ПИВО – НИЧТО ИНОЕ, КАК МОЧА ДРОЖЖЕВЫХ БАКТЕРИЙ. 
Даже по вкусу, как утверждают, поклонники уринотерапии, они 
близки, не говоря уже о цвете. Не верите? Проверьте сами.



Мужчина от женщины отличается тем, что у мужчины 
в крови преобладает мужской гормон - тестостерон, а у 
женщины женский гормон - эстроген. Вот  мужчина, 
него  мужской голос, мужской характер, мужская 
фигура и наклонности, за это все отвечает мужской 
гормон тестостерон.

Пиво вредно влияет на гормоны 
человека



Мужчина, регулярно потребляя 
пиво, в существенной степени 
замещает в собственном организме 
мужской гормон на женский. 
Раньше мужской гормон давал ему 
активность, волевые качества, 
стремление к победе, желание 
лидировать, а теперь мы получаем 
безвольное, апатичное существо 
промежуточного рода, способное 
лишь лежать на диване и тупо 
смотреть в телевизор. 

Фигура такого существа меняется, 
приобретая округлые женские формы: 
расширяется таз, жир откладывается по 
женскому типу – на бедрах. Разрастаются 
грудные железы, теперь, заплывшие 
жиром, они болтаются впереди, 
интересным образом дополняя облик 
этого "мужчины". По некоторым 
данным, в запущенных случаях из таких 
грудей начинает сочиться молозиво.  Все 
более проблематичным становится 
выполнение мужских обязанностей, 
постепенно развивается импотенция, 
влечение к женщине заменяется 
влечением к алкоголю. 

«НАСТОЯЩИЙ НАПИТОК ДЛЯ 
НАСТОЯЩИХ МУЖЧИН»?



— Придя на прием, любители 
пива нередко удивляются, когда я 
их переспрашиваю: так что, за раз 
вы полведра пива выпиваете? — 
рассказывает врач-нарколог с 20-
летним стажем Фоат Мингалеев. 
— А потом, подсчитав, что три 1,5-
литровые бутылки — это 
полведра, с удивлением 
соглашаются: да, а ведь точно 
полведра. Такое огромное 
количество жидкости надо ведь 
куда-то вмещать, в результате 
появляется «пивной» живот. В 
медицине его также называют 
"болезнью бюргеров". 



 Когда мужчина начинает часто и помногу употреблять 
пиво, у него в крови начинает накапливаться большое 
количество женских гормонов. У него постепенно 
происходит смещение гормонального равновесия в 
сторону женских гормонов, мужчина начинает полнеть 
и постепенно превращаться в женщину. В медицине 
такой синдром называется «феминизация мужчин - 
алкоголиков». У него изменяется голос, происходят 
значительные изменения в фигуре, характере. На 
психологическом уровне у него пропадает интерес к 
женщинам, а на физиологическом уровне он становится 
импотентом.





У женщин от употребления пива, и 
вообще от употребления любого 
другого алкогольного напитка, 
происходит тот же самый обратный 
процесс, который в медицине 
именуется как «маскулинизация 
женщин – алкоголичек». 

Когда в женском организме молекула 
спирта сталкивается с молекулой 
женского гормона прогестерона, она 
отрывает от него два углеродных 
комплекса, и прогестерон тут же 
превращается в мужской гормон 
тестостерон.

У женщин вся их хрупкая нежная 
натура обусловлена женским 
гормоном эстрогеном. 

А ДЕВУШКАМ, ЗНАЧИТ, ПИВО ПОЛЕЗНО?



Когда в женском организме 
накапливается большое количество 
мужских гормонов, у нее начинают 
изменяться (грубеть) голос, грубеет 
характер. Пропадает женственность, 
материнский инстинкт, существенно 
изменяется фигура. Постепенно 
такая женщина превращается в 
самого настоящего мужика, т.е. 
становится мужеподобным 
существом со всеми чертами 
характера и поведения 
свойственными мужчине. Если она 
при этом еще и курит, то эти 
процессы, естественно, ускоряются.





Пиво представляет большую 
опасность для нашего организма еще 
и потому, что в нем содержится 
огромное количество сивушных 
масел (смесь сложных, тяжелых 
спиртов), которые образуются в 
результате брожения, попутно вместе 
с этиловым спиртом. Сивушные 
масла имеют очень сильные 
токсикологические характеристики, 
поэтому при производстве водки и 
перегонке самогона этиловый спирт 
тщательно очищают от этих 
ядовитых веществ. Согласно ГОСТу 
на водку, количество сивушных масел 
не должно превышать 3 мг/л. В пиве 
содержание этих токсинов составляет 
50-100 мг/л. Именно поэтому 
отравление пивом бывает более 
тяжелым.



Для увеличения пенообразования в пиве некоторые 
производители использовали в 60-ых годах прошлого века, такой 
химический элемент, как кобальт. Кобальт - абсолютно ядовитое 
вещество по отношению к нашему организму, поэтому его вред 
очевиден.



В результате брожения хмеля в пиве образуются вещества, которые 
негативно воздействуют на головной мозг, это моноамины. Среди 
них такое милое вещество, как трупный яд кадаверин. 

Влияние пива на здоровье.



Есть данные, что употребление пива 
увеличивает вероятность развития 
рака груди, причем отсутствует 
четкая зависимость от выпиваемой 
дозы пива. Этому не мало 
способствует обнаруженный в пиве 
канцероген N–нитрозодиметиламин 
(один из самых страшных и опасных 
канцерогенов, которое знает 
человечество). 

В литре пива этого канцерогена 
содержится около 0.34 микрограмма. 
Один стакан пива в неделю (!!!) 
увеличивает риск заболевания раком 
груди на 40%.



Пиво вызывает целый спектр 
глазных болезней. Риск 
развития катаракты и 
макулопатии (дистрофия 
желтого пятна, ведущая к 
слепоте) увеличивается в 1.5-3 
раза, а одновременное курение 
усиливает этот негативный 
эффект.



Вредное воздействие пива на сердце

При регулярном употреблении 
пива происходит увеличение 
размеров сердца, оно становится 
дряблым и хуже справляется с 
перекачкой крови. Врачи 
называют такие изменения 
синдромом "бычьего сердца" 
или "баварского сердца". 
Увеличение объёма сердца, 
вызванного пивом, приводит к 
повышению давления, и как 
следствие значительно 
возрастает риск ишемической 
болезни и сердечной 
недостаточности.



Врачами 
подсчитано, что 
употребление 10 
литров пива в неделю в 
85% случаев ведёт к 
проблемам с печенью, 
самыми сильными из 
которых являются 
цироз и гепатит. К тому 
же, постоянно очищая 
организм от 
воздействия пива, 
печень хуже 
справляется с другими 
вредными веществами, 
попадающими в 
организм.



Вред пива для печени вполне можно 
сравнить с вредом от водки или коньяка. 

    Помимо этого страдает и поджелудочная 
железа, изменения в которой приводят к 
нарушению процесса расщепления 
питательных веществ. 



Гибель клеток головного мозга 
(которые, отмирая, попадают в 
кровь, отфильтровываются 
почками и выходят с мочой, 
нарушение функций спинного 
мозга, миокардиодистрофия, 
цирроз печени, гепатит, 
панкреатит, гастрит, 
невропатии, поражение 
зрительного и слухового 
анализаторов. Доказана также 
корреляция между ежесуточным 
потреблением пива и 
повышением артериального 
давления.

Обладая мощным мочегонным 
эффектом, пиво беспощадно 
вымывает из организма 
"стройматериалы" - белки, а также 
жиры, углеводы и микроэлементы, 
особенно калий, магний и витамин С, 
что для растущего человека - 
катастрофа. При дефиците калия 
происходят срывы сердечного ритма, 
возникает сухость кожи, '' боли в 
икрах, слабость в ногах. Дефицит 
магния опасен тем, что меняется фон 
настроения, человек становится 
раздражительным, плаксивым, плохо 
спит. С вымыванием витамина С 
снижается иммунитет, развивается 
гипоксия мозга, страдает интеллект, 
чаще возникают простудные 
заболевания. 



Пиво наносит большой вред желудку. Дело в том, что 
пиво - продукт брожения. Изо дня в день наполняя собой 
желудок, пиво разъедает слизистую оболочку, 
вырабатывается чрезмерное количество желудочного 
сока, что приводит к ещё большим осложнениям. Более 
того, со временем железы, вырабатывающие желудочный 
сок, атрофируются и пищеварение становится 
неполноценным. Пища переваривается не полностью, в 
результате чего у 90% любителей пива развивается 
хронический гастрит.



ВСЁ «ЛУЧШЕЕ» – ДЕТЯМ

Пристрастие к пиву развивается в 
3-4 раза быстрее, чем к водке, 
причем не заметно и лечится с 
большим трудом, чем обычный 
алкоголизм. Опасность кроется и в 
том, что пиво для многих 
становится «мостиком» к 
употреблению более крепкого 
алкоголя, неслучайно его 
называют также называют 
«воротами алкоголизма», так как 
именно через него осуществляется 
зачастую самое первое приобщение 
детей к алкоголю.



Большинство бытовых преступлений, 
ДТП, и вообще несчастных случаев было 
совершено по вине именно пьяных людей, 
и отнюдь не алкоголиками, а так 
называемыми умеренно – культуро 
питейщиками, под воздействием слабых 
алкогольных «напитков» (т.е. малых доз 
алкоголя), в легком пьяном дурмане, 
которого вполне было достаточно для 
того, чтобы получились такие страшные 
последствия.    



95% всего выпускаемого в России пива  
контролируется иностранным капиталом. 
Пиво НЕВСКОЕ–Дания, СТАРЫЙ 
МЕЛЬНИК-Турция, ТОЛСТЯК-Бельгия, 
БОЧКАРЕВ-Исландия, ЗОЛОТАЯ 
БОЧКА - Южная Африка, МИЛЛЕР-
Америка, ХОЛСТЕН -Германия, ЭФЕС-
Турция, БАЛТИКА-Скандинавия, это все 
не наше отечественное 
пиво.                                                                
         





            Что же делать?

    Любители пива не задумываются, почему они так 
часто его пьют. Частично это связанно с доступностью 
пива, частично - с мощной рекламой, навязывающей 
его, как напиток для хорошей компании. Однако в 
медицине есть специальный термин - пивной 
алкоголизм. От водочного его отличает в 4 раза 
более быстрая привыкаемость.

    Чтобы отказаться от пива и вместе с ним от 
проблем с сердцем, желудком, почками, печенью и 
мужским достоинством, рекомендуется в первую 
очередь чаще заниматься спортом, лучше высыпаться, 
и пить больше молока. И помните, чтобы получать 
удовольствие от общения с друзьями настоящему 
мужику - пиво не нужно!



Как помочь другим.

    Если кто-то из ваших близких "подсел" на 
пиво, попробуйте предпринять следующие шаги.

    Расскажите о вреде: Покажите свидетельства 
того, что пиво - вредно.

    Заинтересуйте чем-нибудь: Постарайтесь 
увлечь человека чем-нибудь интересным. Ходите на 
рыбалку, охоту, в кино, музеи. Хорошим выходом 
будет совместные занятия спортом. Например, 
вдвоем после работы ходите в спортзал, фитнес или 
бассейн. 



Нас призывают «брать от жизни 
всё»! На самом деле в этой жизни 
надо попробовать отнюдь не всё, а 
лишь одно. Всего одно. Надо 
попробовать быть Человеком. Не 
растением, не скотиной, не фишкой 
в чужих руках, а Человеком. Хочется 
верить, что мы ещё правильно 
понимаем значение этого слова.



Так что пора освободится 
россиянам от иллюзий и 
вспомнить наставление 
столетней давности царского 
генерала А.Нечволодова: 
"Путь России от разорения к 
достатку - это путь трезвой 
России".



Подумайте о будущем!
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