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Задание №1 – 
«НАЗВАНИЕ»
⚫ Придумайте название своей команде! Название 

должно быть связано с понятием «Здоровье»! 

⚫ Максимальная оценка за задание – 3 балла.



Задание №2 – «Дай ответ»
⚫ Каждая команда отвечает на  вопросы. 
⚫ За верный ответ команда получает 2 балла.



Задание №3 – «Угадай-ка»
⚫ Каждой команде необходимо отгадать загадку.
⚫ За верный ответ команда получает 2 балла.



Задание №4 – 
                  «Собери пословицу»

⚫ За 1 правильный ответ команда получает  1 балл.



Физкультминутка!
⚫ Утренняя песенка
⚫ Просыпайся -3 раза
⚫ И холодною водою умывайся.
⚫ 1.Ты зарядку сделай поскорей.
⚫ Другу улыбнись повеселей
⚫ 2. Ты почисти губы поскорей
⚫ Другу улыбнись повеселей
⚫ 3. Причешись, всегда опрятным будь.
⚫ Другу улыбнуться  не забудь
⚫ 4. Кашку ты покушай не спеши
⚫ Поварам «спасибо» ты скажи.  СПАСИБО



Задание №5 – «Виды 
спорта»
⚫ Необходимо назвать как можно больше видов спорта, которые 

начинаются с букв: 

Ф
Б 

Г
К

⚫ За каждый вид спорта команда получает по 2 балла.



Задание №6 «Стенка на 
стенку»
⚫ Изобрази игрока в спортивных видах. Первая 

команда изображает вторая угадывает.
⚫ 1 балл получает команда которая правильно 

изображает и 1 балл которая угадывает.



  Задание №7
⚫   Составить рекомендации к теме : «Если хочешь 

быть зоров».

⚫ За  каждый пункт 1 балл



Подводим итог.
Поздравляем победителей!

     Спасибо за игру! 


