


На день зимнего Солнцестояния приходится самая длинная 
ночь в году. Это поворотный момент зимы: после 
Солнцестояния световой день начинает прибавляться, а 
темные часы постепенно идут на убыль. Считалось, что 
Солнцестояние знаменует возрождение и обновление, а 
последующее прибавление дневных часов — победу света 
над тьмой. Славяне в день Солнцеворота почитали 
Карачуна — повелителя зимы, божество мрака и холода. 
Впоследствии это божество превратилось в Мороза – 
седовласого старика, от дыхания которого начинаются 
трескучие морозы, а реки покрываются льдом. Славяне 
верили, что если Мороз ударит посохом в избу, то бревна 
растрескаются.
Мороз не любит тех, кто боится его и прячется, жалуется на 
холод и быстро зябнет. Зато тем, кто его не боится, дарует 
розовые щеки, крепость духа и хорошее настроение. Это 
нашло отражение в сказке «Морозко».
По славянским поверьям, в это время тьма одолевает свет, 
но с наступлением утра все заканчивается благополучно: 
за временным «поражением» Солнца следует победа 
света и обновление мира. День начинает возрастать, ночь 
— убывать, и добро торжествует над злом.



Зимнее солнцестояние в определенном 
смысле является природным Новым Годом. 
Важно освободиться от забот, тревог и в 
гармоничном состоянии войти в новую 
жизнь. В это время вместе с солнцем всё 
живое начинает свой путь роста, 
восхождения. Как дело начнёшь, так оно и 
дальше пойдёт. Как новый год встретишь - 
таким и будет следующий год.

 На Руси и в некоторых других славянских 
государствах отмечали Карачун – языческий 
Новый год.  Считалось, что в этот день это 
суровое божество смерти, повелевающее 
морозами и зимой, берет власть над 
миром. Согласно поверьям, Карачуну 
прислуживают медведи-шатуны, в которых 
превращаются бураны и метели-волки. 



На этот день существовали специальные 
приметы. Так, если 22 декабря на 
деревьях появлялся иней, это обозначало 
богатый урожай зерна. 
Главным же атрибутом праздника был 
костер, одновременно олицетворяющий 
и призывающий свет солнца. Также 
пекся ритуальный новогодний каравай, 
по форме тоже подобный солнцу. 



В этот день люди до рассвета собирались на 
возвышенностях, жгли костры, приветствовали 
солнечный восход, скатывали горящие колеса, 
устраивали пиры. Символизируя победу солнца 
над зимой, на льду рек устраивали кулачные 
бои, которые начинались со «снежков» детей, 
продолжались потасовкой подростков и 
заканчивались столкновением взрослых «стенка 
на стенку».

«Медведь в берлоге вместе с солнцем 
ворочается, зима по дворам в медвежьей шкуре 
ходит, в крышу стучит». Считалось (по мнению 
Афанасьева А. Н.), что Перун в этот день 
молниями возжигает погашенное демонами 
солнце. До смены календарей Солнцеворот и 
Новый год были одним праздником и их обряды 
проходили в один день.



У древних славян в день зимнего солнцестояния праздновался Новый 
год, или Коляда. Колядень — первый месяц зимы и нового года. В 
этот же день, в соответствии с природными ритмами, отмечали 
рождество Коляды, ипостаси одного из главных славянских богов 
Даждьбога (Дажбога, Дажьбога), воплощавшего Солнце. Солнце 
на лето, зима – на мороз.

Коляда у славян знаменует обновление, новогодний цикл. 
Нарождающееся Солнце выступает в образе ребенка. Младенец 
— это диск Солнца,  называемый Коло. Праздник Коляды знаменует 
сезонный поворот, прибытие света, умирание старого, приход 
сильного-молодого. В день зимнего солнцеворота в дома 
приносили снопы и куклы и пели песни — колядки с пожеланиями 
благополучия дому и с просьбами о подарках — караваях и 
пирогах.

Колядующие наряжались в костюмы животных — медведя, коня, 
козы, коровы, которая обозначает древний символ изобилия. 
Славили хозяев, желали благополучия дому и семье, а за это 
требовали подарки. И тот, кто не подавал на Коляду, считается, в 
следующий год останется в бедности. В Коляду принято было дарить 
круглые калачи. Праздник Коляду еще называют «Белые Святки».

Празднование Святок — Рождества и Нового года, наполненное 
весельем, вкусной едой и магическими ритуалами, растягивалось у 
древних славян на 21 день, помогая скоротать темную холодную 
зиму.



Многое из ритуалов древности 
дошло и до сегодняшнего дня. К 
примеру, новогодняя ёлка стала 
"наследницей" украшенного древа, 
символизировавшего жизнь – 
главного атрибута Солнцеворота. 
Традиция одаривать подарками, 
колядки и угощения в святочные дни 
отражают церемонии 
жертвоприношения. А новогодние 
огоньки и свечки теперь 
олицетворяют костры, которые были 
призваны одновременно защитить и 
помочь в общении с духами и 
таинственными силами.
 Если у вас есть заветное желание, 
загадайте его в день возрождения 
Солнца.




