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Сила и нежность,
Изящность и мощь,
Скорость и ловкость,
Юмор и злость. Битва характеров,

Нервов, ума – 
Самая лучшая
В мире игра.

Щедрость природы,
Её красота,
Сдержанность мудрости и 
простота.
В этой игре, гармонична она.
Мячик как солнце, кольцо как 
луна.Точность движений, мысли 

полёт, и напряженье, И верный 
расчет,
Радость, добро и веселый 
прикол
Всё это вместе зовут 
БАСКЕТБОЛ!



Мы знаем, что

•Баскетбол - командная спортивная игра, 
цель которой забросить руками мяч в 
подвешенную корзину.
•Систематические занятия баскетболом 
совершенствуют координацию движений, 
тренируют органы  дыхания и 
кровообращения, улучшают 
регуляторную функцию нервной системы, 
развивают мускулатуру,  укрепляют 
здоровье.



Цель:
Способствовать успешному 
обучению детей тренировочным 
навыкам, cпособствующих 
дальнейшему их развитию и 
совершенствованию в 
избранном виде спорта.



Задачи:
•укрепление здоровья, содействие 
гармоническому, физическому развитию

•обучение жизненно важным умениям и 
навыкам

•развить специальные физические качества 
и способности, необходимые при обучении 
учащихся технике и тактике игры в 
баскетбол

•освоить основы техники и тактики 
избранного вида спорта – баскетбол

•воспитание потребности и умения 
самостоятельно заниматься баскетболом и 
освоить физическими упражнениями, 
применение практических навыков на 
отдыхе и тренировках

•воспитание физических, интеллектуальных 
и нравственных качеств



Ни шагу назад, Ни 
шагу на месте, а 
только вперёд и 
только все вместе! 

НАШ ДЕВИЗ:



Объединение 
«Баскетбол»

Педагог дополнительного  
образования,
первой квалификационной 
категории
Гарифзянова Резеда Альбертовна

Старша
я
группа

Младша
я группа



Грамот
ы



«Дети – Чемпионы! 
«Макдоналдс»

Команды нашего объединения принимали участие в рамках программы 
«Дети – Чемпионы! «Макдоналдс» в  2013 году, где заняли 2-место.



Мастер класс с двукратным Олимпийским 
чемпионом (ватерполист) Иреком Зиннуровым



Команды нашего 
объединения 
принимают 
участие не только  
в соревнованиях 
по баскетболу, но 
и в других видах 
спорта:  в турнире 
по волейболу, 
футболу, веселые 
старты, легкой 
атлетике, кросс 
Нации, лыжня 
России

КРОСС НАЦИИ



ЛЫЖНЯ 
РОССИИ



спортивные и подвижные игры, «Веселые 
старты» и эстафеты. 



ВЕСЕЛЫЕ 
СТАРТЫ

ЗАНЯЛИ 1-МЕСТО В РАЙОНЕ
4-МЕСТО ПО ГОРОДУ

   



Пожарно-прикладной спорт

Наша команда активно участвует в пожарно-
прикладном спорте и занимают призовые места



ГРАМОТ
Ы



ФУТБОЛ

  Заняли:      1-место среди учащихся пос.Дербышки , 
4-место в Советском районе



ГРАМО
ТА



Педагогическое мастерство
 педагога дополнительного образования

Гарифзяновой Резеды Альбертовны

� Участие в работе Республиканского семинара учителей ФК и 
педагогов дополнительного образования «Развитие ЗУН 
посредством эстафет и подвижных игр». (Сертификат)

� Авторская методическая разработка «Нравственное воспитание юных  
спортсменов»

� Участие  в Межрегиональном конкурсе «Авторские методические  
разработки педагогов дополнительного образования» (Сертификат)

� Участие в Межрегиональном конкурсе «Современный урок – от теории к 
практике». (Сертификат)



СЕРТИФИКАТЫ


